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mal ar atttrane
hart och tavla latt”

Mellan utryckningar och familjeliv tranar Mélnlyckebon
Adriel Young for varldens tuffaste swimrun-tavlingar.
Finnsjon ar hans andra hem.
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Att flytta hemifran kan kdnnas
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For Armika Jacobsen var det mest
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Adriel Young lamnade Sydney
for livet som pappa, brandman
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Har finns vi

Serviceanmélan

Gor din serviceanmalan dygnet runt pa
Mina sidor via férbo.se

Ring oss
03174650 00 a
Samma nummer dygnet runt.

Mellan 745-915 finns maojlighet att
en Forbovard besvarar ditt samtal.

Traffa oss

Tidsbokning

Prata med oss nér det passar dig bast!
Ring och boka tid med din Férbovard.

Oppet hus pa Férbokontoren
Tisdagar: 9.30-10.30
Torsdagar: 15.00-18.00

Forbo AB, Box 161, 435 24 MdlInlycke,
info@foerbo.se, férbo.se
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Ledare

Olika typer av
sjalvstandighet

MINNS DU KANSLAN av din forsta egna lagenhet? Frineten i att kunna
stanga doérren om dig sjalv, och gladjen i att fa utforma hemmet
precis som du vill ha det. Att flytta hemifran innebéar dock inte bara
frihet och méjligheter, utan det &r ocksa ett direkt kliv in i vuxenlivet.
Plotsligt ska hyran betalas i tid, kylsképet fyllas och grannsamijan
vardas. Det &r en larorik resa, ibland snarig, men ocksé en som
formar oss for livet.

| dag innebér det egna hemmet mer &n bara att halla ordning pa
nyckeln. Mycket av vardagen &r flyttad till det digitala: hyran betalas
via e-faktura, serviceanmalan gors online, tvattstugan bokas ibland
digitalt och avtal skrivs under med BankID. Fér ménga unga kanns
det naturligt. Men fér den som saknar digital vana kan samma
moment bli ett hinder. Digjtalt utanférskap handlar inte bara om att
inte aga en dator eller smartphone. Det kan lika garna handla om
otrygghet, ovana eller svérigheter att hdnga med i en teknik som
standigt forandras. D4 riskerar kénslan av sjalvstandighet i stéllet bli
till oro och stress.

Darfor maste vi, som bostadsbolag och hyresvardar, vara redo att
hjalpa till och finnas tillgéngliga pa ett satt som inkluderar alla. Sjalv-
standighet i boendet ska inte vara beroende av tekniska kunskaper
utan sjalvklart ska alla kunna betala sin hyra, boka en tvattid eller fa
till sig viktig information som berdr sitt ndromrade. Att inkludera alla
i det digitala &r att ge fler mojlighet att kdnna sig hemma pa riktigt.
Vifinns alltid hér som stod, behdver du
hjalp eller har négra fragor kan du
alltid prata med oss pé Forbo, pa
Oppet hus eller via telefon.

Hanna Holmstrém Tomic
Kommunikationschef pa Férbo

Hej Hanna! Vad var det basta med ditt forsta egna boende?

Det basta? Att ingen langre kunde klaga pa att jag at frukost till middag,
i mitt eget kok fick jag antligen bestdmma sjalv.
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Runt hornet

Text: Frida Valentin & Maritha Arcos Bild: Forbo, Privat & Shutterstock

Lars-Gunnar Borve
Forvaltningschef pa Férbo
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"Forbo pa plats’
—vad ar det?

FORBOS HYRESGASTER FINNS spridda Gver ett stort
geografiskt omrade i Harryda, Lerum, MoéInlycke
och Kungalv. Darfor har vi startat initiativet "Forbo
pa plats” som ett satt att komma narmare dig som
hyresgast. Vi kommer till utvalda bostadsomraden
som ligger langre ifrén vara kontor.

S3,vad ar syftet?

—For oss ar det har ar ett satt att vara mer till-
gangliga, ge battre service och méta vara hyres-
gaster dar de bor. Vi kommer ut som ett storre
team till bostadsomradena — dels for att gora
planerade arbeten, men framfor allt for att komma
narmare vara hyresgaster. Du hittar oss pa en
i forvag anvisad plats, kladda i gront, dar vi gdrna
svarar pa fragor, hjalper till med mindre arbeten
eller bara pratar en stund.

Vilken typ av d&renden kan man fa hjalp med?

—Man ar valkommen med vilka vardagsfragor
som helst kopplade till sitt boende. Det kanske ar
nagot som inte funkar i lagenheten, eller ndgot som
gatt sonder i ett gemensamhetsutrymme. Vissa
saker kommer vi att kunna atgérda direkt eftersom
vara bovardar félier med, om det inte &r mojligt
hjalper vi till med en serviceanmalan och aterkom-
mer vid ett senare tillfalle.

Hur vet jag var, nar och om ni kommer till mitt
bostadsomrade?

-"Forbo pa plats” ar i forsta hand till for de hyres-
gaster som bor p3 ett langre avstand fran vara
omradeskontor. Om vi dyker upp i ditt omrade
kommer du att fa information i god tid innan.
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Har det blivit kyligare
ilagenheten?

INNEMILJO. Nar &rstiderna véxlar kan
det tillfalligt bli svalare i lagenheten.
Varmen justeras automatiskt, men det
kan ta nagra dagar for varmesystemet
att stélla om. Kontrollera att elementen
ar paslagna. Har du en egen varme-

panna? Kolla trycket och starta pannan

igen om den varit avstangd.

-1 6vrigt ska du inte justera nagot
sjalv. Kontakta oss om inomhus-
temperaturen ar lagre an 20 grader,
sager Robert Johansson, driftansvarig
pé Forbo.

Nya bostader
i Skogsglantan

UTVECKLING. Naturnara Skogsglantan
i Mélnlycke ar ett populédrt omrade for

barnfamiljer. Under 2026 utvecklas det
for att kunna valkomna fler hyresgaster.

Sex smalokaler byggs om till moderna
tvarumslagenheter i nyproduktions-

standard med ljusa rum, nya fonster och

dorrar samt egna uteplatser.

- Vi ser fram emot att utveckla om-
radet och erbjuda fler méjligheten att
bo i vart omtyckta radhusomrade,
sager Hanna Holmqvist, byggprojekt-
ledare pa Forbo.
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Pa Byviagen
ar alla 55+

NYA HYRESRATTER. | bdrjan av aret var det inflyttning i de ny-
renoverade lagenheterna pa Byvagen 8 i hjartat av Landvetter.
Det tidigare serviceboendet har férvandlats till 18 moderna,
tillgénglighetsanpassade hyresratter for dig som &r 55 ar eller
aldre. Dennis Jarmensjo, 69 ar, och hans sambo Wei Liu var
bland de forsta att flytta in.

- Vitrivs jattebra. Jag gillar nérheten, men ocksa distansen
till Géteborg. Det ar ett lugnt omrade nara bade natur och
kollektivtrafik. Har kan vi bo kvar dven nar vi blir aldre eftersom
det ar latt att ta sig in och ut ur lagenheterna, sager han.

/)

KVADRATMETER

Sa mycket stenplattor blev
rena fran mossa i Kvarn-
kullen, Ytterby, i somras.

Det &r ett exempel pa in-
satser som vara 25 sommar-
jobbare hann utféra under
sina tre veckor.

Ut6ver mossrensning
ingick aktiviteter som att
roja sly, lagga barkmull, stada
ledsténger, tvatta fasader,
rensa hangrannor, plocka
skrap, rengora miljorum,
tvatta skyltar och utemobler,
klippa buskar, rengéra brev-
lador och papperskorgar,
sopa forrads- och cykelrum
samt kratta sandlador.

Projektet med sommar-
jobbsbussen ar en viktig del
av Forbos héllbarhetsarbete
och kommer att fortsatta
dven nasta ar.

"Vara trygghetsvandringar ihop med véra
hyresgaster 6kar bade trivseln och tryggheten.
Det ar ocksa ett bra satt for hyresgasterna
att lara kédnna sina grannar.”

Sophie Nyhus, omradeschef pa Férbo, om den fortsatta

satsningen pa trygghetsvandringar.

ny kostym

INFORMATION OCH INSPIRATION FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

Forbo.se har fatt

weBB. Nu finns allt du som hyresgéast behdver
veta - samlat pa ett och samma stélle. Férbo.se
har namligen uppdaterats med ett modernare
utseende och en tydligare struktur. Malet &r att du
snabbare ska hitta det du soker och framfor allt f&
en battre 6verblick ver boendeinformationen.

[ korthet

Nytt om textilinsamling

TEXTILIER. Nu kan du &terigen sléanga
trasiga, flackiga klader och textilier

i dina hushallssopor. Det innebér ett
undantag fran férbudet om textil-
atervinning som traddde i januari och
orsakade for hogt tryckt pa insam-
lingsboxarna. Rena textilier som du
vill bli av med, och gar att ateran-
vanda, ska du fortfarande Idmna in
till en second hand-butik, skanka
eller salja vidare. Om du har mycket
trasig textil rekommenderar vi att du
fortsatt slanger den pd kommunens
atervinningscentral.

Forbo och Riksbyggen
vinner tavling i Kungalv

NYPRODUKTION. Variation, gronska
och omsorgsfull arkitektur praglade
Férbos och Riksbyggens vinnar-
bidrag i markanvisningstavlingen
for kvarteret Gardet i Kungalv. Férbo
ska utveckla 70 hyresratter av totalt
199 bostader, med malet att skapa
ett levande kvarter.

-Viser fram emot att utveckla
och starka centrala Kungalv tillsam-
mans med Riksbyggen och kom-
munen, sager Anna OI3, fastighets-
utvecklingschef pé Forbo.

Sommarsimskola
gertrygghet

SIMSKOLA. For andra aretirad har
Forbo erbjudit simskola till ett rabat-
terat pris till hyresgasterna. Aven i &r
nyttjades alla 140 simskoleplatser,
och Forbo har bidragit till att fler barn
utvecklat sin simkunnighet.

- Pa Forbo ser vi héllbarhet ur ett
brett perspektiv, och denna spons-
ring ar ett satt att skapa forutsatt-
ningar for kad jamlikhet och trygg-
het i vara dgarkommuner, sdger
Tim Timborn, kommunikatér och
sponsringsansvarig.
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Tre roster om ...

Text: Maritha Arcos Bild: Steven Warburton, Harryda Kommun & Privat

Text: Frida Valentin Bild: Patrik Olsson

Vi pa Forbo

Digital vardag

Utmaningar med digitaliseringen

Vi kan gora allt digitalt — fran att soka vard till att betala
rakningar. Men vissa behover guidning for att hanga med

Kristin Hansson
Samordnare, Halsoframjande
enheten i Harryda kommun

o1 Hur méter du behovet av att alla ska
kunna ta del av digitala tjanster?

- Det arviktigt att vi arbetar for att bade
offentliga aktorer (stat, regioner och kommuner)
och foéretag har I6sningar som fungerar for alla,
oavsett digital vana. Ibland kan det handla om
personer som pa grund av sjukdom eller andra
skal har svarare att anvanda tekniken, eller som
inte alltid har mgjlighet att halla sina hjalpmedel
uppdaterade. Darfor behdver vi erbjuda alter-
nativ vid sidan av digitala tjanster, sa att alla kan
kanna sig trygga och sjalvstandiga — aven om
man till exempel inte anvander BankID.

02 Vilken hjalp kan kommunen erbjuda?

— Vi har kostnadsfria IT-tréffar dit man
kan komma och f& hjalp med det digitala.
Manga som kommer till véra traffar ar oerhort
tacksamma for att den hjalpen finns. Det gar bra
att ringa kommunvaxeln om man vill veta nar
och var tréffarna halls. De flesta kommuner har
aven fixartjanster, dar man boka ett hembesok
for att fa hjalp med datorn, tv:n eller mobilen.

i den snabba utvecklingen.

Vivi Wallin
Influencer och poddare,
Stockholm

o1 Vad ténker du om att s& mycket ar
digitalti dag?

— Foér egen del fungerar det bra, men jag ser
ocksa hur viktigt det ar att alla ska kunna hanga
med. Min mamma, till exempel, kan ibland kan-
na sig osaker nar det géller digitala tjanster, och
det gbr mig uppmarksam pa hur avgérande
det &r att det finns stdd och alternativ. Darfor &r
det vardefullt nar tjanster ar tydliga, enkla och
tillgangliga for alla.

Vad hade din mamma behovt for att
kénna sig mer inkluderad?

—Det ar jattebra att allt digitalt finns, men det
maste finnas alternativ. For manga tror jag det
hade rackt med nagon slags telefontjanst, dar
en riktig manniska kan hjalpa till. Och utan att
det ar tio knappval for att komma fram.

Janos Imrik
Hyresgast,
MolInlycke

o1 Hur tycker du att det ar att hantera
digitala tjanster?

- Jag har inte s& mycket erfarenhet av
datorer, sa ibland kan det kannas lite krangligt.
Att till exempel skicka tillbaka ett paket kan bli
svart att I6sa pa egen hand. D& uppskattar jag
verkligen nar det finns enkla instruktioner eller
mojlighet att fa hjélp. Det kommer ocksa ofta
uppdateringar pa bade telefon och dator som
jag inte alltid vet hur jag ska hantera, och d& ar
det skont att kunna fraga négon eller |6sa saker
pa plats, som nér jag bokar en l&kartid.

Far du nagon hjalp med det digitala?
02 2

—Jag brukar g& pa kommunens IT-
tréffar, dar jag kan fa hjalp med bade datorn
och mobilen. Det &r jattebra att man kan fa
hjalp. Jag ar dar nastan en géng i veckan, och da
ser jag ju att det ar fler an jag som har problem
med det digitala.

7 Intresseklubben
E’// antecknar!

Tipsa oss gdrna om @mnen du tycker att vi borde ta upp!
Skicka dina idéer till: info@foerbo.se
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Den juniora Férbovarden Seif:

Du &r junior Férbovéard och gér "Férboskolan”.
Vad innebar det?

-Jag har en handledare och far stéd av mina
kollegor for att utfora enklare servicereparationer,
som att fixa avlopp eller byta I8s. | rollen ingér ocksa
en del administrativa uppgifter, till exempel att boka
in entreprendrer och hantera fakturor. Jag ar tre
manader pa varje omradeskontor, och malet &r
att kunna gora allt sjalv nar jag ar klar i december.
Hoppas jag far stanna kvar!

Vad var det som lockade med jobbet?

—Jag har last en ettarig utbildning till fastighetsvard
och haft praktik pa tva olika
bostadsbolag. Det har kdndes
som nasta steg! Jag lockades
av kombinationen av praktiska
uppgifter och administration,
och sa fastnade jag for mojlig-
heten att véxa inom foretaget.

Alder: 25 &r
Bor: | Frélunda

%gygﬁr Vilka egenskaper kravs for
Dirforiobbar rollen, och vad ar det basta
jag pa Férbo: med jobbet?

"Jag gillar mina —Man behdver vara flexibel,
arbetsuppgifter social, nyfiken och handig. Jag

och arbetstider.
Det &r ocksa bra
arbetsvillkor och
férmaéner har”

pluggade till ingenjor tidigare,
men det blev for langtrakigt och
stillasittande for mig. Jag trivs
béattre nar jag far jobba med
mina hander. Variationen ar det basta med jobbet!

Vad gor du nar arbetsdagen ar slut?
—Jag kor till Gamlestan och tranar MMA (kamp-
sport) i 90 minuter. Det ar en rolig och utmanande
sport som kraver fullt fokus varje sekund. | MMA-
buren ger jag allt! Mitt mal ar att borja tavla.

S3, nar slappar du egentligen? Och hur?
- P& helgerna. D& spelar jag tv-spel och kakar glass, 3
det &r avkoppling for mig. ‘

INFORMATION OCH INSPIRATION FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO



Att flytta hemifran kan kénnas spannande, nervost

— och lite skrammande. Men for Armika Jacobsen
var det mest skont. Det var en frihetskansla att lamna
foraldrahemmet p& Marstrand och flytta in sin egen
etta i Ytterby. Nu kdnner hon sig vuxen pa riktigt.

FORBOBLADET NR. 3-2025

Armika Jacobsen, 24, har langtat
efter att flytta hemifran. | somras
gick flyttlasset fran Marstrand till
en ettai Ytterby.

INFORMATION OCH INSPIRATION FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO




Reportaget
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Jag ar positivt Gverraskad 6ver
hur bra det gar. Jag klarar mycket
mer an jag trodde.”

Armika Jacobsen, Nyinflyttad i Ytterby

N

Efter en ménad i lagenheten fick Armika
besok av en Forbovard for en sa kallad
inflyttningstraff. Henrik Grevesmahl &ren
av Forbovardarna i Kungalv.

N
For Armika var det sjalvklart

att bo kvar i Kungélv. Har finns
lugnet och naturen, och Mar-
strand &r bara en bussresa bort.

olen skiner och det dr nistan vindstilla. De
senaste dagarnas regn och harda vindar har
slappt taget om Ytterby denna fredagsmorgon.
Vid hissentrén i loftgangshuset pa Skolvigen
33 doftar det frischt av tvittmedel. 24-driga
Armika Jacobsen 6ppnar dorren med ett forsiktigt leende.

—Hej och vilkomna! Jag har inte haft s& minga besok in,
det ir bara en minad sedan jag flyttade in. Och det finns
tyvirr bara tre stolar att sitta pa, siger hon och skrattar.

Armika har vixt upp p& Marstrand — forst i radhus och /
sedan i en av Forbos ligenheter pd Koon, tillsammans
med mamma Pia och lillebror Troy. Hon ir van vid havet,
naturen och lugnet.

—Det kindes sjilvklart att bo kvar i Kungilv. Storstan
i Géteborg var aldrig ett alternativ. Jag kinner mig lyckligt
lottad som bor hir — det ir lugnt och naturnira. Det enda
jag saknar ir havet, men Marstrand finns ju kvar och gir
enkelt att ta sig till med bussen.

|

Armika Jacobsen
Nyinflyttad, Ytterby

Henrik Grevesmiihl
Férbovard, Kungélv

LANGTAN OMATT flytta hemifran har funnits linge, men det
var forst for ett ar sedan som hon och mamma bérjade leta
pa allvar. Pia och Troy vill faktiskt flytea till Géteborg.
—Mamma ville nog fi ut mig, haha. Men skimt &sido,
det var svart att komma ifrén tondrskinslan nir jag bodde
hemma. Jag brjade plugga till barnskétare, fick studie-
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bidrag och betalade hyra till mamma, men det kiindes inda
inte som att jag var vuxen pé riktigt.

Att Armika har ADHD och autism gjorde att steget kin-
des extra stort. Nu ir hon glad att hon vagade.

—Jag ir positivt dverraskad dver hur bra det gir. Jag klarar
mycket mer 4n jag trodde. Och 4r det ndgot jag inte kan, si
frigar jag bara mamma, pappa, kompisar eller personalen
pa Forbo. En av mina bista kompisar bor bara fem minuter
bort, och det kinns tryggt.

ARMIKA STALLDE SIG i Forbos bostadské nir hon fyllde 17.
Det innebar att hon hade cirka 2 500 poing nir hon bérjade
sin bostadsjakt. Men det var nir Pia kom pa att hon kunde
ge ndgra av “sina” podng till Armika som det lossnade.

—Mammas poing var avgérande. Redan efter en manad
stod jag pa forsta plats till den hir lagenheten, si da tackade
jag ja direke, siger Armika.

Hon fortsitter:

—Férsta gingen jag sig den var nir jag fick nycklarna.
Men jag hade koll pa planritningen och liget, med bara
ndgra minuters promenad till affirer, bussar och pendeltig.
Och storleken var perfekt.

Henrik Grevesmiihl, Forbovird i Kungilv, nickar instim-
mande bredvid Armika.

—Det svaraste ir att fi ihop poingen. Aven om man har

FORBOBLADET NR. 3-2025

state i ké sedan man var 16, finns det alltid hyresgister som
bott hos Forbo linge och har fler poing till ett ligenhets-
byte, siger han och tilldgger:

—S84 om forildrar kan ge bort poing ir det guld virt. Det
hir dr ett bra lige i ett gediget Go-talshus.

Lillebror Troy och pappa Idar, som ér snickare och har en
stor skapbil, hjilpte till med flytten den 6 juni. Pia har hjilpt
Armika att samla pd sig kdksgerad, glas, muggar och tallrikar.

—Det mesta kommer frin mammas kompis sommar-
stdlle. Sjalv har jag bara behovt kdpa stddprylar 4n sa linge.
Sé& mitt bista tips till dig som dr ung: bérja samla i tid sa
du ir redo nir det ir dags att flytta!

FORSTA DAGEN | LAGENHETEN var speciell. Armika satt pa golvet
och funderade pé var hon ville stilla sina saker, samtidigt
som hon slogs av frihetskinslan — att dntligen fa bestimma
alle sjalv.

—Jag minns att Troy frégade hur det kindes, och jag
svarade: det dr bara s& skont att vara sjilv. Det hir mitt
utrymme, mina saker. Jag har aldrig kiint mig ensam, mina
tva katter har nog hjilpt till med det.

Efter en médnad fir nyinflyttade besok av en Forbovird
for en sa kallad inflyttningstriff. D4 pratar man igenom
bade trivsel och praktiska saker som f6rrdd, miljsrum och
hur diskmaskinen fungerar.

INFORMATION OCH INSPIRATION FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

<«
Redan som tredring boérjade Armika mala.
Hon vill gérna fylla de tomma vaggarna med
egna akrylmalningar s& smaningom.

v

Efter flytten till Ytterby har Armika mer tid
till att gamea med vanner och pojkvannen
i Kalifornien.

— Vi frigar om det ir nigot som behdver fixas och
paminner om hur viktigt det &r med hemforsikring. Det
brukar uppskattas, siger Henrik, och far snabbt medhall
fran Armika:

—Det kiinns tryggt att det finns folk hir som bryr sig.

Tidigare pendlade Armika fyra timmar om dagen for
att ta sig till skolan i Goteborg. Nu har hon mer tid dver
till ate plugga, gamea med vinnerna och pojkvinnen Jake
i Kalifornien, méla tavlor och laga mat.

—Just nu lever jag pa tacos, utbrister Armika. Det ar
billigt och ricker linge. Jag forsoker tinka smart — kopa
varor med lang héllbarhet och ir med i kundklubbar for att
fa rabatter.

Intresset for konst och akrylmélning vicktes redan nir
hon var tre ir.

—Jag vill ta vara pa varje chans nir inspirationen kommer,
ofta frin spelvirlden eller skrickbocker. An si linge hinger
bara en av mina tavlor pa viggen, men jag hoppas pé fler,
siger Armika och sneglar mot sitt pigdende skrickinspire-
rande verk pa staffliet.

Klockan nirmar sig lunchtid och samtalet avslutas vid
Armikas roda dorr.

—Ibland kinns det overkligt att jag har en egen ligenhet.
Men jag kinner mig i alla fall s3 vuxen som jag kan bli som
24-4ring, siger Armika och ler. o

Dela poang?
Ja, du som bor
hos Férbo, och
sjalv star pa
kontraktet, kan
dela med dig
avdina poang
till dina hemma-
varande barn.
L&s mer pé:

férbo.se/poang




Nyfiken pa ...

Text: Frida Valentin Bild: Patrik Olsson
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Adriel i MoéInlycke:

'Jag och mina lagkompisar
vann pa 54 timmar”

Fran livraddare pa Bondi Beach i Sydney till familjeliv och vardag i MoInlycke. Men vardagen
ar allt annat an stillsam - mellan brandmannapassen lagger Adriel Young oandliga timmar

bade i och runt Finnsjén som swimrun-atlet.

ej Adriel! Hur hamnade du egentligen har,
i MoInlycke?

—Min fru Caroline pluggade marknads-
foring i Sydney 2007. Hon blev kvar i nigra ar,
men sen gick jag med pd att “testbo” i Sverige

i ett dr. Nu har det blivit tio dr, haha. Vi har en stindig
diskussion om var vi ska bo, men det blir svérare att flytta

tillbaka ju dldre barnen blir.

Minns du ditt férsta intryck av Sverige, och varfér blev
det just MdInlycke?

—Ja, att jag dlskade det! Det var varmt varje dag och jag
njot av 16prundorna runt Finnsjén redan da. Jag tycker om
”den lilla bykinslan” hir. Det hade sikert varit tuffare om
det varit vinter forsta gdngen jag var hir, men jag har lirt
mig att uppskatta det ocksd. Caroline dr uppvixt i Méln-
lycke, s& det var ett sjilvklart val. Jag gillar nirheten till bide
naturen och stan.

Finns det nagot typiskt svenskt som du inte vant dig vid an?

—Ja, kaviar! Jag ir ocksa chockad 6ver hur mycket kaffe
svenskarna dricker. I Australien dricker vi bara kaffe pa
café. Runt Bondi Beach ir det linga kéer till caféerna pa
morgnarna.

Forst livraddare och nu brandman. Var det sjalvklart med
ett fysiskt yrke?

—Definitivt. Dessutom ir det en bra kombination med
swimrun — i jobbet kan jag styrketrina pa arbetstid. Att
jobba i team och fa hjilpa minniskor 4r det basta som
brandman.

Nar slar ditt hjarta snabbast - pa tavling eller uttryckning?

—Helt klart pd uttryckning. Man vet aldrig vad man ska
stota pd, och det handlar ju om liv och d6d. Larm dir barn
och unga ir inblandade ér det virsta.

S4, vad &r swimrun?

—Det dr en uthéllighetssport dir man vixlar mellan
att springa och simma. Sporten passar alla, bade barn
och vuxna. Du méste inte simma langt eller vara sirskilt
duktig — brostsim funkar ocksa! Hir i Mélnlycke finns
stora mojligheter med alla fina sjoar och kombinationen
av skog och asfalt. Det 4r idealiskt.

Men dina distanser &r langt ifran korta. Kan du beratta om
guldet i uthallighetstavlingen "One Water Race” i augusti?

—Det ir den virsta tivlingen som finns, haha. And3 har
jag kort fyra ganger och vunnit tre. Jag och mina tvé lag-
kompisar vann pé 54 timmar, och loppet innehéll sex mil
simning och 20 mil l6pning inklusive orientering. Stundtals
mér man riktigt déligt, men d4 peppar vi varandra.

Hur far du traningen gjord nar motivationen tryter?

—Om mina tuffa pass var litta skulle alla gora dem, sa
det 4r min morot nir det kinns motigt. Mitt mal r att
trina hart och tivla litt. Jag trinar alltid pd morgonen, dven
efter nattpass, s& det blir gjort.

Tre VM-guld i "OtillO” och tre vinster i "One Water Race”
- vad ar nasta mal?

— Vi fir se. Nista mal kanske blir att klittra i bergen och
dka mer skidor med barnen, det 4r ocksa viktigt for mig.

| varas arrangerade du och Caroline "Finnsjon 100”.
Berétta mer!

—Jag ville testa hur ménga varv som krivdes for att kom-
ma upp i 100 kilometer. Snacket gick och till slut blev det
ett lopp med 70 personer. Forsta starten var klockan fem
pa morgonen, sedan var so:e minut fram till klockan atta
pa kvillen. Antalet varv valde man sjilv, men 100 kilometer
blev 18 varv. Jag hoppas vi kor i vir igen, med dnnu fler pd
startlinjen. ®

Adriel Young

Alder: 37 ar

Bor: | Mdlnlycke,
precis intill Finnsjon
Familj: Frun Caroline
och barnen Penny,
6 ar, och Tilly, 8 ar.

Gor: Brandman

och elitidrottare

i swimrun.
Prestationer:

Fyra VM-guld och

ett VM-silver i "OtillO”
samt tre vinster
i"One water race”

Hatpasset:

"Intervaller, det ar

alltid vidrigt”.

? Intresseklubben
i’// antecknar!

Skicka dina tips till: info@foerbo.se

Kanner du ndgon som vi borde lyfta har?

INFORMATION OCH INSPIRATION FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO
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Trasiga mobler, Gverblivet virke och gamla véxter. H AI_I_ A D AR'
I Bruksbutiken pa Aterbruket Kikas far kasserade .
bygg- och tradgardsprodukter nytt liv. Har jobbar
aterbruksspecialisten Stina Moberg, som dagligen
ser hur viljan att tdnka cirkulart vaxer.

OPPETTIDER

Aterbruket Kikas: Bruksbutiken:
Mandag-tisdag: 08-19 Tisdagar: 12-18

Onsdag: 11-19 Torsdagar: 10-16
Torsdag: 08-16 Lordag-sondag: 10-14
Fredag-l6rdag: 08-16
Sondag: 09-14

Aterbruk i forsta hand

LIT OCH SLANG ar passé. Nu galler det
att varda det vi redan har. P4 anlagg-
ningen Aterbruket Kikas tas allt fr&n
mobler, klader och husgerad till bygg-
material, verktyg och vaxter emot.
En del prylar gar till externa aktérer, medan andra
far nytt livi den egna Bruksbutiken. Har renoveras
tradgardsmaobler, vaxter planteras om och nya
produkter skapas av material som annars hade
gatt till spillo.

—Moycket av det som skanks ar fullt funktions-
dugligt. Vissa saker séljs som de &r, medan andra
kraver lite handpalaggning, till exempel tradgards-
mobler som slipas och oljas. Vi erbjuder ocksa
"upcyclade” produkter, alltsd sddant som om-
vandlats till ndgot battre. Just nu testar vi att till-
verka odlingslador och en serie tradgardsmaobler
av aterbrukat material, sdger Stina Moberg.

TILL HOSTEN VAXLAR Bruksbutiken upp med inom-
husmaobler och produkter av kreativt aterbruk.

- Vifarin ménga mébler som behdver lite karlek.
Darfor vill vi testa att restaurera och sélja dem
sjalva, utifran olika stilar som retro, allmoge och
modernt, sager Stina Moberg.

Intresset for aterbruk vaxer, badde bland de som
skanker och handlar.

— Cirkulart aterbruk ar ingen trend, utan &r har
for att stanna. Hos oss &r krukor populart, men vi
tar ocksa gérna emot mer virke, véxter och mark-
sten - sadant som har lang livslangd och enkelt
kan aterbrukas, séger Stina Moberg. ®
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Stinas tre basta aterbrukstips:
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I Anordna en gardsloppis
eller bytesdag

BJUD IN GRANNARNA till en loppis eller bytesdag pa
garden. Genom att dteranvanda och byta prylar

i stéllet for att kdpa nytt bidrar du till en mer hallbar
konsumtion, sparar pengar och skapar en starkare
gemenskap i ditt bostadsomrade - en enkel och
meningsfull insats for en mer miljévanlig livsstil.

Knyt ihop inredningen
med farg

HAR DU EN brokig skara second hand-mébler som
kanns lite spretiga? Da kan en gemensam kulor
gora underverk for att binda ihop stilen! Méla om
dina mébler i din favoritfarg och fa ett personligt,
hallbart och snyggt resultat, samtidigt som du
skapar en enhetlig kansla i hemmet.

Byt sticklingar med
grannarna

ATT BYTA PLANTOR och sticklingar med grannarna

ar ett enkelt och trevligt satt att sprida gronska

i kvarteret — och undvika att kdpa nytt. Dessutom
minskar risken for att f& hem odnskade skadedijur,
som den invasiva l6vplattmasken, som ibland foljer
med importerade tradgardsvaxter.

INFORMATION OCH INSPIRATION FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

Christer Molin
Reprobruket

FRAN HOBBY TILL yrke pa heltid. Christer Molin ar
snickaren som har specialiserat sig pa att renovera
moderna mobelklassiker.

Varfor ar det viktigt att téanka cirkulart?

—Vileverien osund nyproduktionsvarld. Det
finns redan s& mycket glas och porslin att det
aldrig behéver tillverkas nagot mer, anda saljs det
massor. Satsa pa kvalitet, varda det du har och
handla nytt mer séllan — det vinner bade miljon
och pldnboken pa.

Pa vilket satt kan en gammal mobel vara mer
hallbar &n en ny?

—En mdbel frdn 60-talet &r gjord for att halla.
Dagens mobler har ofta ett annat fokus, namligen
att vara billiga. Moderna klassiker, alltsa de som
funnits i minst 50 &r, ar valgjorda och har ett battre
andrahandsvarde.

Minns du férsta mébeln som du renoverade?

—Ja, en Laminofatolj. Det var en drommobel som
jag alltid velat kdpa, men aldrig haft radd med. Till
slut slog jag till p& en begagnad och testade om
jag kunde fixa till den, och det kunde jag. Det blev
startskottet for Reprobruket.

Vad ska man ténka pa nar man kdper en mobel
second hand?

—Koép det du tycker om och som ar i fint skick.
Svarare an sa ar det inte. Besok loppisar, kolla in
séljsidor och ta reda pa vad som ar ett rimligt pris.

Hur kan man férlanga livet pa sina mobler?
—Hall skinnmabler rena och smérj dem med
laderbalsam ibland. Och en tygsoffa kan bli som
ny efter en tvatt, det finns flera stallen som hyr ut

maskiner for sofftvatt.
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Text: Olivia Eriksson Bild: Forbo, iStock & Shutterstock

Starta bokklubb med grannarna, laga hemmagjord ramen eller pl6j
gamla filmklassiker fran soffan. Har listar vi fem kulturupplevelser som
livar upp hostens regniga dagar.

Kulturpoddar i lurarna

Disken, promenaden, pendlingen - allt blir
roligare med nagot valproducerat i Gronen.

| P3 Musikdokumentar far du folja med
bakom kulisserna till ndgra av musikvarldens
storsta artister och latar. Fér dig som gillar
det of6rutségbara &r Snedtankt
med Kalle Lind en skattkista

av kulturkuriosa, fran 70-talets
kioskbocker till udda svenska
tv-serier. P4 med lurarna och
borja utforskal

Res med smaklékarna

Varfor inte smaka pa varldens alla
horn i host? Valj ett nytt land varje
vecka och laga en klassisk ratt:
indisk daal, vietnamesiska var-
rullar eller fransk I6ksoppa.

Mat 8r mer 8n bara mattnad —
det ar kultur, historia och gemen-
skap. Koka japansk ramen fran
grunden och se en Ghibli-film
eller svang ihop en smakrik pasta
till tonerna av italiensk opera.
Bara fantasin satter granser. Det finns flera
bra receptbanker och bloggar med mat-
ratter efter kultur, till exempel Zeinas Kitchen
dar du hittar receptet till en mustig och
krémig daal med réda linser!

P4 biblioteket kan du ocksa lana kok-
bocker fran hela varlden och inspireras
till nésta middagsbjudning. Kultur smakar
béast nér den delas!

Upplev nasta bokaventyr

Nar hostkylan kommer ar det extra mysigt att
sitta i soffan med en kopp te och en bra bok.
Starta en bokcirkel med grannar eller vénner
och turas om att vélja bocker som ni annars
aldrig skulle ha plockat upp - en spannande
debut, en poetisk parla eller en historisk
klassiker. Med bibliotekets app Biblio kan du
enkelt lasa e-bocker och lyssna pa ljudbocker
gratis och direkt i mobilen.

Filmmarathon i soffan

Svenska klassiker, nordiska thrillers eller fransk
feelgood? Nar regnet smattrar
mot rutan finns det fa saker som
slar en riktigt bra film.

Med bibliotekets gratistjanst
Cineasterna kan du streama
tusentals kvalitetsfilmer direkt till
soffan med ditt lanekort. Samla
familjen, poppa popcorn och
bunkra upp med kuddar - eller
kryp upp sjélv under en filt for det
ultimata héstmyset.

Skapargladje med handerna

L&t kreativiteten floda och ge nytt liv &t gamla
plagg. Lappa jeans, gor en véggbonad av
tygspill eller varfér inte sy om en trasig trdja till
en tygpase?

Nar det ar kallt och ruggigt passar det dven
perfekt att pyssla med barnen. Méla hostlov
i akvarell, gor ett kollage av tidningar eller tolka
ett verk ni sett p4 museum. Allt som behovs
ar papper, farg och en stor dos fantasi.

Tipsa oss gdrna om @mnen du tycker att vi borde ta upp!
Skicka dina idéer till: info@foerbo.se

FORBOBLADET NR. 3-2025



