Cowboyentusiasterna Grillsasongen Ingemar &r lite .
Marie och Oscar 2026 av en detektiv JUl’ll 2026

Information och inspiration fér dig som ar hyresgéast hos Forbo

sortera ratth

Med energi och nyfikenhet motte Molndals unga kommun-
utvecklare Forbos hyresgaster i Lindome. Malet var att 6ka
kunskapen om avfallssortering.

Fem aktiviteter med guldkant | S& sparar duvatten | Forbos satsning pé laneslap

forbo
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Tess och Kerstin gar sista aret pa
gymnasiet. Sedan hosten 2024

extraknacker de som Unga kommun-

utvecklare i MoIndals stad.

Forbobladet

04.Runt hérnet
Se upp for vaggloss i resvaskan.

06. Tre roster
Bli ett grillproffs i sommar.

07.Vipa Forbo

Han ar lite av detektiv som alskar
problemldsning. Lér kdnna Ingemar
Weije, teknisk forvaltare.

08. Reportaget

Med informationsblad och avfallspasar
i handerna knackade Mdlndals unga
kommunutvecklare dorr hos Forbos
hyresgasteri Lindome.
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12. Nyfiken pa

Trots cirka 200 besdk ser MoInlycke-
borna Marie och Oscar fram emot sin
tionde sommar pa High Chaparral.

14. Hallbara steg
Sa sparar du vatten i vardagen.

16.1sd@song
Fem aktiviteter for lata och livliga dagar.
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Har finns vi

Serviceanmalan

Gor din serviceanmalan dygnet runt pa
Mina sidor via férbo.se

Ring oss

031-746 50 00

Samma nummer dygnet runt.
Traffa oss

Tidsbokning

Prata med oss nér det passar dig bast!
Ring och boka tid med din Férbovard.

Oppet hus pa Férbokontoren
Mandagar-fredagar: 07.30-9.00
samt torsdagar dven: 15.00-18.00.
(juni—augusti 15.00-16.00)

Inget Oppet hus veckorna 28-32.

Forbo AB, Box 161, 435 24 MdlInlycke,
info@foerbo.se, férbo.se

Ledare

Vardagsrummet
flyttar ut

NU AR SOMMAREN antligen har och vardagslivet forflyttas stegvis
mer ut i friska luften. Vi ses mer pé gardarna, hejar pa varandra och
stannar ibland till for ett samtal. Ta gérna chansen att prata med
oss péa Forbo nar du ser oss ute, dialogen med dig som hyresgéast
ar ovarderlig for vart fortsatta arbete. Kanske har du sett ndgot vi
inte tankt pa som kan férbattras ytterligare dar du bor?

Under den dnnu tidiga sommaren har vi haft gdrdsmingel och
grillhang pa flera orter, och det har varit valdigt roligt att métas i mer
avslappnade former. Gemensamma aktiviteter starker bade sam-
manhalining och trygghet, nagot vi vill fortsatta bygga vidare pa.

| detta nummer kan du lasa om nar vi tillsammans med Mdlndals
stads unga kommunutvecklare fanns pa plats i Lindome centrum
for att kampanja for béattre avfallssortering. Det bidrar forstas till
l&gre kostnader, men minst lika viktigt ar att vara avfallsstationer
halls rena och trivsamma. Ett valskott och rent omréde skapar stolt-
het och gor det helt enkelt till ett trevligare stélle att bo pa.

Nar garden fungerar som vart gemensamma vardagsrum foljer
det ocksd med ett ansvar att visa hénsyn till varandra. Tank pa
grannarna nar du grillar eller umgas i anslutning till balkonger och
uteplatser. Sakerheten &r ocksa viktig, tank pa brandrisken vid
grillning och kom ihag att endast elgrill &r tilldten pa balkong. Studs-
matta eller pool pa egen uteplats kan fungera bra, men se till att
det inte stdr omgivningen och att saker-
heten alltid kommer forst. Mer information
hittar du pa férbo.se.

Vi ser fram emot en sommar fylld
av moéten och gemensamma stunder
utomhus!

Hanna Holmstrom Tomic
Kommunikationschef pa Férbo

Hej Hanna! Hur spenderar du en ledig sommardag hemma?

—Den borjar i lugn takt med en kopp kaffe pé altanen. Sen fyller jag pé med det
enkla: en stund i solen, fix hemma och tid tillsammans med barnen. P4 kvallen &r
en middag i gott sallskap svarslagen.
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Runt hornet

Text: Frida Valentin Bild: Shutterstock, Férbo

Tobias Ojersson
Omradeschef, Harryda

Vad ar behovs-
provat underhall?

SEDAN ARSSKIFTET HAR Forbo gatt over till behovs-
provat underhall i stéllet for att Iata hyresgasterna
ansvara for ytskikten i lagenheterna. Omrades-
chefen Tobias Ojersson berattar mer!

Vad innebér egentligen behovsprovat underhall
i praktiken?

- Det innebar att vi som fastighetsagare ansvarar
for det invandiga underhallet, som ytskikt och
golv. Tidigare lag ansvaret pa hyresgésterna, som
da hade en hyresrabatt kopplad till detta. Nu gor
viistéllet dtgarder dar det behdvs, for att halla en
jdmn och bra standard. Bedémningarna gors fran
fall till fall eftersom slitage kan variera, till exempel
beroende pa hur ofta det varit in- och utflytt. For
att sékerstélla likvardiga beslut arbetar vara besikt-
ningspersoner tillsammans.

Kan hyresgasterna fortfarande gora egna val?
—Ser vi behov av att mala vaggar i din lagenhet
erbjuder vi malning i neutrala basfarger, dar du kan

vélja mellan nagra kuldrer. Det innebar att du inte
langre kan valja tapeter eller egen vaggfarg inom
Personliga hem-konceptet. Men som hyresgast
har du alltid mdjlighet att mala och tapetsera sjélv,
pa egen bekostnad, s lange det gors fackmanna-
massigt.

Vilka ar da de stora fordelarna for hyresgasterna?
- Som hyresgast slipper du ténka pa nar det ar
dags att mala, det ansvaret ligger helt och héllet pa
oss. Det gor ocksa att vi kan sakerstélla en jdmnare
kvalitet i lagenheterna dver tid. Vi ar positival
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Forsta huset
i Bjorkas klart

RENOVERING. | februari fardigstalldes
det forsta huset i renoveringen av
Bjorkas i Ytterby. Underhéllsarbetet ska
bidra till att stérka bostadsomradet
for framtiden. Renoveringen omfattar
bland annat stambyte, nya badrum
och koék samt ett nytt ventilations- och
varmesystem. Utvandigt handlar det
bland annat om byte av tak, fasad, nya
trapphus och gardsmiljder. Utveck-
lingen sker etappvis och Férbo gor nu
en langsiktig plan for de resterande
husen och omradet i stort.

Se upp for vaggloss
i resvaskan

SKADEDJUR. Problem med vagg|dss

i Sverige 6kar, och resandet ar den
vanligaste orsaken. Ta for vana att

kolla igenom rummet nar du checkar
in. Titta efter sma svarta prickar eller
blodflackar vid madrasskanter och i
séngramen. Vaggloss ar sma och plat-
ta, ungefar som applekarnor. Ha vaskan
stangd under hela vistelsen och férvara
den aldrig under sangen. Packa upp
vaskan utomhus och stada ur den nar
du kommer hem. Tvatta garna kladerna
i minst 60 grader.
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Gratis laneslap for
en enklare vardag

FRAKT. Frédn och med i sommar kan du l&na slap gratis av
Forbo. Satsningen gors tillsammans med Freetrailer och
innebar att det finns fyra slép i varje komnmun. Slapen ar
strategiskt utplacerade i utvalda bostadsomréden, och
alla med en smartphone kan ldna dem. Tanken ar att s
maéanga hyresgaster som majligt ska ha nara till ett laneslap
nar behovet uppstar.

-Vihoppas satsningen ska gdra det enklare fér vara
hyresgaster att kora avfall till &tervinningscentralen och
flytta eller frakta skrymmande saker, berattar Tim Timborn,
kommunikator pa Forbo.

Du kommer att f& mer information via Mina sidor.

Det ar antalet sponsrade
simskoleplatser under
2026. Det hér ar tredje aret
irad som Forbo erbjuder
dig som hyresgast kraftigt
rabatterad sommarsimskola
pa Abybadet i MéIndal och
Kungélvs utomhusbad.
Statistik visar att 6ver hélften
av alla barn lar sig simma
genom simskola, ndgot som
i forlangningen kan radda liv.

Genom att sponsra barn
med simskoleplatser vill
Férbo underlatta for fler
familjer att fa tillgang till
simundervisning, oavsett
ekonomiska forutsattningar.
Platserna férdelas enligt
principen forst till kvarn.
Malet &r att bidra till att fler
av de yngsta hyresgasterna
1ar sig simmal!

"Sommarjobbsbussen firar tio ar!
I &r arbetar 25 ungdomar med att gora
det fint i vara utemiljder. Det ar viktigt
att ge unga mojligheten till jobb.”

Louise Alemyr, HR-chef pa Forbo,
om &rets sommarjobbsbuss.

INFORMATION OCH INSPIRATION FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

Har du koll pa
sladdarna hemma?

ELSAKERHET. Mobilen, datorn och hérlurarna...
Mycket i véra hem behover laddas varje dag, vilket
innebér manga sladdar som behéver vara hela och
anvandas pa ratt satt. Undvik att ladda i séngen
eller under natten nér du inte har uppsikt. Hall koll
pa att laddare inte blir ovanligt varma, och anvand
alltid godkénda CE-méarkta produkter.

[ korthet

Nya 6ppettider
—nu ochisommar

OPPETTIDER. Du har val inte missat

att Férbo nu har dppet for besok

pa omradeskontoren varje morgon
klockan 07.30-9.007 | juni borjar
ocksd sommartiderna. Det innebéar
att torsdagens sena Oppet hus ar
kortare till och med augusti: klockan
15.00-16.00. Under vecka 28-32 &r
detinget Oppet hus alls pa grund

av lagre bemanning. Under den perio-
den kan icke akuta érenden ta lite
langre tid, men du ar alltid valkommen
att hora av dig som vanligt!

Fa det svalare
inomhus

INOMHUSKLIMAT. Under varma
sommardagar finns det flera knep
for att fa det svalare och behagligare
inomhus. Det mest effektiva ar att

ha fonstren 6ppna under natten och,
om det gar, skapa korsdrag. Att stanga
ute solen med persienner och gardi-
ner hjalper ocksd. Undvik garna att
anvanda ugn och lampor som gene-
rerar mycket varme. Fler tips hittar
du pa férbo.se/temperatur. Och du,
glém inte dricka mycket vatten for att
du sjalv ska klara varmen battre!

Projekt pa
uteplatsen?

UTEPLATSER. Vill du bygga en altan, ett
staket eller gbra ndgot annat pa din
uteplats i sommar? Kom indg att du
alltid behover ett tillstdnd frén Férbo.
Pa forbo.se/uteplats hittar du all infor-
mation som behdovs, inklusive blan-
ketten som ska fyllas i innan du kan
sétta igdng. Tank pa att infastningar
eller fasta installationer i fasaden

inte artilldtna, eftersom Férbo méste
kunna underhalla den.
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Grillsasong

Grilla som ett proffs i sommar

En eldstad i skogen, en gasolgrill p& altanen eller en Klotgrill
vid havet. Att grilla hor sommaren till. Men vad kravs for att
lyckas, och vad ska du tédnka pa?

Per Ehrlund
Grillexpert och restaurangagare
med flera utgivna kokbocker

o1 Hur blir man ett grillproffs
i sommar?

—Ha télamod och hall koll. Och anvand
lock, det ar hela grejen! Da stannar aromerna
kvar och du far till en god rokkaraktar. Ett vanligt
misstag ar att anvanda for mycket kol eller
briketter, sa att ravarorna inte far plats. Det
racker att fylla en tredjedel av botten. Satsa
ocksa pa bra ravaror.

Och hur kan man gora grillmaten lite
roligare och mer varierad?

-Vaga proval Var inte radd for att grilla gron-
saker — de tillfér mycket i form av olika texturer
pa tallriken. Jag lovar att du kommer upptacka
en ny grillvarld. Det gar att grilla allt utom radisor.
Just nu ar rédbetor en personlig favorit, garna
tillsammans med honung och chéevre. Karnan
ska ha en temperatur pa 87 grader for att fa lite
stuns. Testa ocksa att grilla gurka och servera
med brynt smor eller olja — dverraskande gott!
Var noga med att salta ur den forst.

Valdemar Back
Scoutledare
i Gota Lejon

o1 Vad ar det basta med att grillai skogen,
och har du nagot favoritrecept?
—Elden ar en métesplats, och nastan all
mat smakar godare i skogen! Mitt basta tips ar
att gora folieknyten med det du har hemma.
Lagg smor i botten och fyll pd med potatis,
nagra kottbullar, paprika, mordtter och kanske
en bit ost. Som efterratt kan du géra pinn-
bréd och toppa med smor, socker och kanel.
Det smakar som en nybakad kanelbulle!

Vad ar viktigast att tdnka pa nar man
02
grillar i skogen?

—Ta med dig vatten eller se till att du &r nara
en sj6. Du maste alltid kunna slacka elden.
Leta efter eniordninggjord eldstad eller bygg
en egen med stenar, men undvik berghallar
och félj allemansratten. Ta hjélp av stenar bade
under och runt om elden sa att den inte kan
sprida sig. Tank pa att det ofta behdvs mer
vatten &n du tror for att slacka — en eld kan pyra
i tolv timmar.

Eva Backman
Foérbovard
i MoIndal

o1 Hur funkar det med grillning pa
balkongen eller gdrden?

— P4 balkongen ar det elgrill som géller. Pa din
egen uteplats kan du grilla med kol-, gasol-
eller elgrill, om du haller ett sakert avstand till
huset och visar hansyn till dina grannar.

| ménga omraden finns ocksa fasta grill-
platser som du garna fér anvanda. Det blir ett
naturligt satt att traffa sina grannar. Den sociala
samvaron ar det basta med grillsdsongen.

02 Har du nagra enkla tips for att grilla
sakert och visa hansyn?

- Grilla sa langt fran husfasaden som mgjligt.
Om du anvander kolgrill &r det viktigt att den
ar helt kall innan du stéller tillbaka den nara
huset. Tank ocksa pa rok och doft, sarskilt
om du grillar kétt eller fet mat som ryker mer.
Variera gdrna med gronsaker ibland. Sjalv tycker
jag korv med brod ar underskattat. Och sé
handlar det om att visa omtanke och kanske
inte grilla varje kvall.

Tekniska forvaltaren Ingemar:

Du har nyligen gatt in i en ny roll som teknisk
forvaltare. Vad innebér det i praktiken?

—Jag fokuserar pa de lite storre tekniska utmaning-
arnaivéra fastigheter. Det kan handla om allt fran att
hantera vattenskador och planera badrumsrenove-
ringar till att driva mindre projekt som installation av
vattenmatare. Det &r en roll dar jag far grotta ner mig
i regelverk och byggteknik for att hitta langsiktiga
|6sningar.

Vad ar det basta med ditt jobb?
—Variationen och problemldsningen. Ena stunden

letar jag tekniska fel ute i husen, i nasta sitter jag i mote
med upphandlare. Man far vara
lite av en detektiv - ofta finns
detinget fardigt svar pa varfor
en fuktflack uppstatt, utan man
far nysta i det tills man forstar

Alder: 49 &r hur huset mar.

Bor: Lerum

Gor: Teknisk for- Innan du blev teknisk forvaltare

valtare. arbetade du som Férbovard.

Dirfér jobbar Har du nytta av deti dag?

jag pé Férbo: - Absolut. Som Férbovard

"For den familjéra Iar man sig lite om mycket och

stamningen och far en nara dialog med hyres-
den stora variatio- g Y

neniyrket. Ingen gasterna. Den erfarenheten ar
dagérdenandralik”  guld vard narjag nu hanterar

storre ingrepp i folks hem. Det
handlar om att ha fingertoppskansla och forstaelse
for att vi faktiskt rér oss i ndgons vardag.

Vad gor du for att koppla av nér arbetsdagen ar slut?

- Da ar det familjeliv och barnens aktiviteter som
galler, jag ar bland annat ledare i dotterns innebandy-
lag. Men den stora hdjdpunkten ar dlgjakten i septem-
ber. Da aker jag upp till barndomens trakter i Vaster-
botten, sitter i skogen och bara ar. Det ar min motsva-
righet till yoga.

Y Intresseklubben Tipsa oss gdrna om @mnen du tycker att vi borde ta upp!
antecknar! Skicka dina idéer till: info@foerbo.se
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Text: Maria Petersson Jonson Bild: Patrik Olsson

Tonaringarna leder
vagen | Lindome

Nar Forbo och Unga kommunutvecklare knackade dorr

\}\ hos hyresgasterna i Lindome centrum stod avfallssortering
i fokus. Kvallen bjod pa nya moten mellan generationer,

fina samtal och ett gemensamt engagemang for omradet.

- ' i
W RVER ¥ Y
| W oEV o Al A
me VP W '
IR R B!
W o
| _I-'ll:-lr
| SO O B JU = S
T (R N W
I N LS W l
| ——— S
== B! Ji ]
| T S N N B A
e ———
I LE | — 1 -y ,'_
L= L eeraagee
[ -1 " e




Reportaget

1 Det &r forsta gdngen Tess och Kerstin knackar dorr. Men bada har jobbat som unga
kommunutvecklare sedan hdsten 2024 och hunnit genomféra andra aktiviteter.

rapphusen i Lindome centrum ir lugna och

tysta nir de sakea fylls av viskningar och tyst

skratt. Det prasslas med informationspapper

och bruna dtervinningspasar. Tjejerna frin

unga kommunutvecklare ringer pa en dérr
och foljer upp med en bestimd knackning. Det blir
kndpptyst i en sekund innan smapratet bubblar upp igen.
Vad var det nu de skulle siga till hyresgisterna? Plotslige
Sppnas dorren, och fnissandet Svergdr snabbr i ett artigt
bemétande.

“Hejsan! Vi dr unga kommunutvecklare och gar runt
hir bland husen f6r att informera om sopsortering.” siger
Tess Lindblom till hyresgisten som &ppnat dérren.

Hon och Kerstin Thorén bor i Lindome och gir i trean
pd gymnasiet. Sedan hésten 2024 jobbar de for Mélndals
stad som unga kommunutvecklare. Totalt finns det cirka
so unga kommunutvecklare i Mélndal stad, och 14 av dem
arbetar i Lindome. De ses varje midndag kvill och arbetar
for att gora sin del av kommunen roligare, tryggare och
bittre for alla invanare. Just den hir mandagen samarbetar
de med Férbo f6r att sprida kunskap om hur vikeigt det ir
att sortera sitt avfall, framfor allt matavfallet, pa rdte sitt.

—Det ar kul och lite annorlunda att knacka dérr. Det har
jag inte varit med om tidigare, siger Kerstin.

—Man undrar ju lite hur folk ska reagera nir vi ringer pa.

Tess Lindblom

Ung kommun-
utvecklare

L

Kerstin Thorén

Ung kommun-
utvecklare

1 Hyresgasterna fick Forbos informationsblad om avfallssortering,
med tips som att plastpasar inte hér hemma bland matavfallet.

Kommer de tycka att vi ir storiga eller att det dr kul att
prata lite, siger Tess och skrattar.

Nir avfall sorteras fel far Férbo betala extra kostnader
for sophimtning och stidning. Sidana kostnader gér att
undvika genom att slinga avfallet dir det hér hemma.
D3 kan pengarna i stillet anvindas till sidant som gor
omridena trivsammare. Dessutom ir det positivt for
miljén om si mycket av avfallet som méjligt sorteras ritt.

—De allra flesta hyresgister sorterar helt ritt, men det
vanligaste misstaget vi mirker 4r att man sitter en plast-
pase runt en droppande matavfallspése och slinger med
den i samma kirl. Det ska man inte gdra, for plast hor
inte hemma bland matavfallet. I stillet kan man anvinda
dubbla kompostpésar, siger Johannes Remnegard, omrades-
chef pa Forbo.

ANDRA VANLIGA MISSTAG ir att kartonger inte plattas till
innan de slings, vilket gor att kirlen snabbt blir fulla,
och att stdrre saker stills bredvid avfallskirlen i stillet for
att limnas dir de hér hemma.

—Det allra viktigaste for oss i dag ir att vi dr ute och
pratar med hyresgister tillsammans med ungdomarna.
Det ir roligt, och pa si vis syns vi och far en direkt dialog
med vara hyresgister, siger Johannes.

Det ir en av vérens allra forsta dagar. Solen har bérjat

FORBOBLADET NR. 2-2026

1 Nér kvallen &r slut har varje trappuppgang i Lindome centrum
fatt besok. De som inte var hemma fick informationen i breviddan.

ga ner och kylan nyper i kinderna. P4 girdarna leker
barn. De minsta rullar fram pé sina sparkcyklar, och de
lite éldre har slingt av sig de tjocka jackorna och gungar
hogt pa lekplatsen.

KERSTIN OCHTESS har fatt sillskap av yteerligare tvd unga
kommunutvecklare. P4 en karta star det vilka trappupp-
gangar deras grupp ska besoka. De ringer pa dorr efter
dérr, men ingen verkar vara hemma. Sedan éppnas tvé
dorrar samtidige och tjejerna fir dela upp sig.

—Det dir var en trevlig prick! Sadana far jag energi
av, konstaterar Tess nir de kommer ut pa garden igen.

Therése Hognert arbetar pd Mélndals stad som sam-
ordnare for omridesarbetet i Lindome. Hon leder
gruppen med unga kommunutvecklare och triffar dem
varje vecka.

—Det dr verkligen virdefullt for oss att ha ungdomarna
hir, f6r de 4r s mycket bittre pé att utveckla kommunen
dn vad jag nagonsin kan vara. Dels bor de hir i omradet
och vet vad de sjilva tycker saknas, dels kan de nd ut med
informationen till vinner och bekanta nir de gir hirifran.

For minga dr detta deras forsta jobb, och de far vara
med i arbetsgruppen nir de gir i tvian och trean pd gym-
nasiet. Nir de dldre tar studenten och slutar fir de yngre
chansen att handleda nista kull unga kommunutvecklare.

INFORMATION OCH INSPIRATION FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO
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De allra flesta hyresgéaster sorterar helt ratt, men
det vanligaste misstaget vi marker ar att man sétter
en plastpase runt en droppande matavfallspase
och sldnger med den i samma karl”

Johannes Remnegard, omradeschef pa Forbo.

1 Anette Andersson 6ppnade dérren mitt i matlagningen. Hon berattade om atervinnings-
stationen pé& gérden och passade pa att beromma tjejerna for "Lindomedagen”.

Johannes
Remnegard

Omréadeschef, Forbo

Therése Hognert

Samordnare,
MoIndals stad

I sitt arbete anordnar de evenemang som Lindomedagen
och motortriffar for ungdomar, haller i seniortriffar och
arrangerar barnaktiviteter. De testar nya idéer, planerar,
marknadsfor och utvirderar. Det innebir ansvar, adminis-
tration och samarbete.

—Det hir arbetet 4r verkligen en resa for dem. De ut-
vecklas s& mycket, och det ir roligt att se. En av de bista
sakerna for mig dr nir ungdomarna frigar om jag kan
vara referens at dem. Senast i dag var det en av killarna
som bad mig vara referens dill ett jobb han hade s6kt, siger

Therése.

ENEFTEREN har varje trappuppging i Lindome centrum fatt
besdk av Férbomedarbetare och unga kommunutvecklare.
Nir alla grupper ér klara 4r det manga frusna fingrar som
lingtar efter att fA komma in i virmen. P4 Lindome fritids-
gard vintar bide fika och virme.

Informationsrundan har gitt bra. Alla som inte var
hemma har fate ett kit med matavfallspasar och faktablad
i brevlidan. Resterande material packas ner igen och birs
tillbaka till Forbos kontor. "Hej da allihop, tack for idag!”
ropas det frin hallen nir Forboginget gir hemat. Men de
unga kommunutvecklarna har precis bérjat sitt arbetspass.

—Haha, ha det sa skont i tv-soffan. Vi ska fortsitta jobba
nagra timmar till, ropar Therése tillbaka. o



Text: Frida Valentin Bild: Patrik Olsson

Oscar Jungermann i Skinnefjall:

"Jag skaffade skagg och tofs for
att smalta in pa High Chaparral”

En vagg prydd av cowboyhattar och en bokhylla fylld av westernfilmer.
Hemma hos Mdlnlyckeborna Marie Mathisen och Oscar Jungermann
rader det ingen tvekan - har bor tva dkta cowboyentusiaster. Nu laddar

de for sin tionde sommar pa High Chaparral.

ej Marie och Oscar! Cowboy och vilda vastern

ar en ratt ovanlig hobby. Kan ni beratta hur det

boérjade?

MARIE MATHISEN: Mitt intresse vicktes pd High

Chaparral nir jag var dir med barnen. Jag
tyckte om hela atmosfiren och jag minns att min dotter fick
en rosa cowboy-hatt. Efter det har det blivit nagra fler, haha.
OSCAR JUNGERMANN: Jag fastnade f6r cowboylivet som tio-
dring nir jag tittade pd amerikanska westernfilmer. Miljo-
erna i filmerna var hiftiga, iven om det inte direkt var ett
lyxliv de levde.

Men det var Marie som introducerade just High Chaparral
for dig, Oscar?

—Ja, det hade inte blivit av innan, si premidrbesoket blev
tillsammans med henne for tio &r sedan. Jag skimdes lite
nir vi kom dit, vi hade ju klitt oss i cowboyklider. Men det
slippte snabbt. Jag fick gashud sé fort jag horde musiken
och kinde koldoften frin tiget.

Och vad ar det du gillar mest, Marie, med High Chaparral
och ert intresse?

—Jag dlskar att kld ut mig, minst lika mycket som jag
gillar cowboylivet. Som barn brukade jag kli en kjol ovanpa
en rockring — det liknade kjolen jag brukar ha som den fina
damen pé High Chaparral. Ibland ir jag ocksa klidd som
Doktor Quinn frin landet.

Under nagra ar var ni sa kallade medborgare pa

High Chaparral. Vad innebar det?

MM: Vi fick rabatt pé arskortet och dven pd restauranger.
Dessutom hade vi en fin gemenskap med de andra med-
borgarna. Men vi behévde ocksé fixa nya klider, eftersom

vi bara fick ha plagg frdn tidsepoken 1840-1890. Det blev
ménga besdk i second hand-butiker och Western store

i Skdne. Men den hir klanningen sydde jag upp i USA.
oJ: De spetsiga stévlarna byttes ut mot runda. Det var
elegans pd den tiden.

Det har med medborgare finns inte kvar langre, men ni
fortsatter aka dit. Vad ar det som lockar egentligen?

0J: Jag fir fortfarande gishud varje gdng vi ir dir! Vi gillar
att promenera runt och njuta av stimningen. Titta, jag fir
ndstan gashud bara nu nir vi pratar om det, haha! Vi blir
uppskattade och manga barn tycker om att ta bilder ihop
med oss. Jag skaffade skigg och tofs for att smilta in péd
High Chaparral.

MM: Det kinns roligt att glidja andra och fa leva oss in i den
hir virlden. Vi brukar dka dit minst en ging i veckan under
hela sommaren, men bara nir det 4r fint vider.

Vet grannarna om er hobby, och vad sager barn och
barnbarn?

oJ: Nistan alla vet. Det finns de som spelar golf, och s3
finns det denna hobby. Alla har vi olika intressen. Men vi
gar aldrig runt i de hir kliderna har hemma.

MM: Barnbarnen tycker det 4r roligt nir vi 4r pd High Chap-
arral, men jag skulle inte pasta att intresset har gatt i arv.

Fran en sak till en annan - vad &r det basta med att bo

i MoInlycke?

MM: Jag dr uppvixt i Stockholm och ir egentligen en typisk

storstadstjej, men jag gillar lugnet hir. Nir var hund Zenith
levde passade det extra bra.

0J: Jag trivs jittebra! Det dr naturnira och samtidigt bara en
dryg halvtimme in till storstan. @

Oscar Jungermann
& Marie Mathisen

Alder: 69 & 72
(med fodelsedag
p& samma dag).

Bor: Hos Forbo

i Skinnefiall,
MaInlycke.

Familj:

Fem barn (inga
gemensamma)
och barnbarn
mellan 3 och 17 ar.

Antal génger

iHigh Chaparral:
Minst 200 ganger.

Basta cowboy-
filmen:"Det gér inte
att valja en, men vi
sager "Young Guns’,

"Den gode, den onde,

denfule”och "The
Revenant” (3ven

om den sistnamnda
ar otack).

@ Molinlycke

Forbo har cirka 1500 lagenheter i MéInlycke, spridda fran Sateriet till R&da torg och Skogsglantan.
Har bor du néra sjéar och natur, samtidigt som Goteborg bara ar en kort resa bort.

INFORMATION OCH INSPIRATION FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO



Héllbara Steg / Vatten beSpa I’ing Text: Frida Valentin Bild: Shutterstock

Vatten ar var viktigaste naturresurs och en forut- |:
R sattning for ett fungerande samhalle. Det ska racka
' till alla under lIang tid framaover. Darfor behover vi
bli battre pa att ta hand om det, menar Bernardus
Zuijderwijk pa Lerums kommun.

Har du en lacka?

Har du upptackt att toaletten 6
lacker eller att en kran droppar?

Gor en serviceanmalan till oss direkt!

Ju fortfarare vi kan atgarda det,

desto mindre vatten gar till spillo.

&>

Va rje d ro p pe ré kn a S Tre enkla satt att spara vatten

ENT VATTEN DIREKT Ur kranen ar en
vardagslyx som manga tar for givet.
| snitt anvander svenska hushall
omkring 140 liter vatten per person
och dygn. Vi dricker, lagar mat,
duschar, diskar och spolar i toaletten - vatten
ar en sjalvklar del av nastan allt vi gér hemma.
—Just darfor finns det ocksd mycket man kan
gora for att spara vatten i vardagen. Det gar att ténka
till och vara mer noggrann i sin vattenanvandning,
sager Bernardus Zuijderwijk, verksamhetschef for
teknisk forvaltning pa Lerums kommun.
Han fortsatter:
—Om vi ska ha vatten i framtiden ocksé maste
vi ténka till nu. Vatten ar var viktigaste naturresurs.

Duschatill
en schlager

SATT PAEN &t ndr du hoppar in i duschen och
forsok bli klar innan den ar slut. Varje minut

i duschen férbrukar cirka tio liter vatten! Om du
duschar i tre minuter, ungefar lika lang tid som
en schlagerlat, sparar du 30 liter vatten per gang.
Idén kommer fran Kretslopp och vatten.

Diska
smartare

HANDDISKA INTE UNDER rinnande vatten och kor
diskmaskinen forst nar den ar full. Att diska under
rinnande vatten kan forbruka cirka sex liter vatten
i minuten. En diskbalja eller en propp i vasken

gor stor skillnad. Anvand gérna diskmaskinens
eco-program.

MEDVETENHETEN KRING VATTENFORBRUKNING har
Okat de senaste aren, inte minst efter torra somrar
med vattenbristi manga delar av landet. Manga
kommuner gér ocksa informationskampanijer
infér sommaren.

- Det ger effekt. Men beteendet behdver férand-
ras aret runt, sa att vi badde minskar risken for akuta
situationer under sommaren och sanker den totala
férbrukningen per person. Vi behdver anvanda
vatten pa ratt satt, séger Bernardus och avslutar:

—Om det exempelvis ar fler som stanger av kra-

Ha en flaska
vattenikylen

INGEN VILL DRICKA varmt vatten. Men i stallet for

nen vid tandborstning blir effekten stérre. Manga En stor del av vér vattenanvandning sker att spola lange i kranen kan du kyla ditt vatten
backar smé som man brukar séga. Du kan ocksa . i kbket. Att vara medveten och att hélla i en flaska eller kanna i kylen. D& sparar du vatten
vattna dina blommor och odlingslott med regn- nere férbrukningen spelar stor roll i det varje gang du blir torstig! Kranvatten som forvaras

storre perspektivet.

vatten i stéllet for dricksvatten. Varfor inte ga inop
med grannarna och skaffa en tunna till gdrden? e

i enren, forsluten flaska haller sig frascht i cirka
tre till fem dagar.
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HALLA DAR!

£

Robert Johansson
Driftingenjor, Forbo

EN DROPPANDE KRAN i koket eller en toalett som
star och rinner kan fa stora konsekvenser. Robert
Johansson, driftingenjor pa Forbo, betonar vikten
av att vara uppmarksam pa hemmets vattenbovar.

Vad ska man géra om man upptécker
nagot som lacker?

—Gor en serviceanmalan direkt. Det ar inget som
gar dver av sig sjalv, och det finns ingen anledning
att vanta - varje droppe réknas.

Hur arbetar ni for att upptacka problem i tid?

- Vifoljer upp vattenférbrukningen varje manad
i alla véra omraden och reagerar om nagot sticker
ut. D4 tar vi kontakt med hyresgésterna och for-
sOker ta reda pa vad det kan bero pa.

Hur mycket vatten kan det egentligen
handla om nar nagot lacker?

—En droppande kran kan slosa runt 55 liter
per dygn. Vi hade nyligen ett fall dar en toalett
l&ckte i ett ars tid utan att vi visste om det. Nar vi
val kom dit forsade det vatten ur toaletten. Det
handlade om cirka 300 kubikmeter vatten pa
en manad - det ar mycket vatten som bara rinner
bort i onédan, och saklart en hel del pengar.

Finns det ndgot méanga gor i vardagen
som drar mer vatten &n man tror?

—Langa duschar ar en klassiker. Det handlar
saklart inte om att sluta duscha, utan om att korta
ner tiden lite. Sma férandringar racker langt.

Vad g6r ni pa Forbo for att spara vatten?
- Vi gbr mycket i samband med renoveringar.
Till exempel installerar vi snalspolande kranar
och duschmunstycken, och vi byter ofta ut badkar
mot dusch.



l SaSOl‘lg Text: Maria Petersson Jonson Bild: Jonas Jacobsson/Unsplash, Shutterstock
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Med sma upplevelser kan du skapa guldkant pa sommaren
och gora lediga dagar lite extra fina. Har far du enkel inspiration
pa aktiviteter att testa redan i dag.

Bada varje dag Jorden runt hemma

Nar du gor en varldsresa hemifran kan
vardagsrummet bli Nairobi, Costa Rica eller
Paris. Valj ett land, laga ndgon specifik mat
och hitta fem fakta om landet. Gér resan
ihop med véanner eller familj dr alla far styra
sin dag. Man kan leta efter goda recept,

bra musik och hitta pa lampligt pynt for att
satta den ratta stdmningen.
Safe travels, et bon appétit!

Fyll soonmaren med bad och ta ett dopp
varje dag! En riktigt ldng utmaning for ett
l&ngt sommarlov. Enklast &r forstéds om du
har ndgorlunda néra till hav eller sj6, men
med lite vilja kan det nog ga anda. Pl6tsligt
har varje dag (minst) en aktivitet att genom-
féra. Du kan njuta av uppiggande morgon-
dopp, dyka i regnet, ta svalkande
simturer — och kanske ett och
annat snabbdopp.

Sov under bar himmel

Att sova ute ar bade spannande
och enkelt. Ta med tacke eller
sovsack ut pa balkongen eller
grasmattan, gor det bekvamt
med luftmadrasser eller ligg-
underlag och sov i friska luften.
Du kan gora det till ett storre
aventyr genom att ge dig ivag till
en fin utsiktsplats eller vandra
till ett vindskydd i skogen. Med
ficklampa och gott om snacks
blir det ett mysigt minne for livet.

Pricka ratt i skogen

Hitta metallkorgen som star
langt dér borta, ta sats, kasta
- och krocka inte med traden! Discgolf, som
ibland kallas for frisbeegolf, passar lika bra

for proffset som for den yngsta nybdrjaren.
Precis som med vanlig golf ska man férsoka
tréffa ett mal och rékna hur manga kast det
behdvdes for att pricka ratt. Nar du kastat

en gang far du stalla dig dér discen landade
nér du ska kasta nésta gang. Banorna finns
oftast i skogen, och du kan hyra discar eller
ta med egna. Du kan spela discgolf i Wendels-
bergsparken i MdInlycke, Abybergsparken
mitt i centrala MéIndal eller pa Dergardens
discgolfbana i Lerum. Du kan aven spela

i Slottsskogen, i Skatas och i Ale, som &r kant
for sina fina banor.

Lekplatssafari

Det kryllar av lekplatser, och med den svenska
gratisappen Playway blir det enklare att hitta
dem. Gor det till en safari — kan ni hinna

med tre lekplatser pd samma dag? Ta med
barnen och upptéck nya favoriter, antingen
hemmavid eller I&ngre bort. Nagra favoriter

ar Sagoparken i MoInlycke, Biorkabacken

i Ytterby och Slottslekplatsen i Kviberg eller
g0or en utflykt till Varberg och den lite kusliga
Spddokitetsparken.

/ Intresseklubben Tipsa oss gdrna om @mnen du tycker att vi borde ta upp!
g 4 antecknar! Skicka dina idéer till: info@foerbo.se
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