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TRYGGHET & TRIVSEL

Sa bidrar du
till ett trevligt
bostadsomrade

VI PA FORBO
Ny pa jobbet, och
gammal iyrket

OMRADESUTVECKLING
Ett nytt kapitel
for Bjorkas

‘Trygga =
omraden




VALKOMMEN HEM

Viser vartecken!

e morka minaderna ir nu
ett minne blott och vi kan se
fram emot fagelkvitter och
ljusa kvillar igen. Kanske dr
det dags att gora lite varfint
pa balkong eller uteplats? Nagra tips infor
det hittar du p4 sida 8. P4 sida 10 far
du lite rad pa vigen om du stir infér en
vérrensning, sd att du vet var du ska gora
av ditt eventuella avfall.
Vi pa Férbo gor gardar och gangvigar
redo f6r vir genom att sopa bort gruset
i vara bostadsomraden, detta gor vi under
mars och april. Ett sant vartecken!
I detta nummer fér vi besoka en familj
i Kyrkingen i Lindome som berittar om
hur det ir att bo dir. Du har kanske ocksa
nigot intressant att beritta om ditt omréde,
dig sjélv eller din ldgenhet? Vi tar girna
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TRYGGA OMRADEN
Vad skapar trivsel?

Traffa barnfamiljen som trivs och engagerar sig i sitt
omrade och hor vad vi pa Férbo gor.

TIPSA OSS garna pa info@foerbo.se om du har sett, gjort eller hdrt om nagot kul i vara omraden.  — M -

Psst...kommer du med ett riktigt bra tips skickar vi dig en gadva som tack!

HAR ORDET

emot inspel f6r kommande reportage, det ar
bara att skriva till oss pa info@foerbo.se

Bor du i Bjorkas vet du redan att vi 4r
i full gaing med en stor omradesutveckling
dir. I slutet av tidningen kan du lisa mer
om visionen for det nya Bjorkds och allt
spannande som kommer att hinda.

Har du halsat pd Harriet, vir nya
Al-chatbot? Du hittar henne pa forbo.se
dir hon alltid 4r redo att svara pa dina fragor.
En liten presentation av henne hittar du pa

TOBIAS OJERSSON,
omradeschef i Harryda

sida 10. Pa Forbo tar vi trygghet pa stort allvar. Den
Som vanligt finns dina Férbovirdar hir senaste tiden har vi lagt ett stort fokus pa

for dig behéver du hjéilp med nigot Ar att tillsammans med hyresgaster lyfta fragan
? . . o och fa in inspel fran er, genom exempelvis
det bara att héra av dig. Som alltid 4r det

trygghetsvandringar. Genom att ta del av
enklast att gora din serviceanmilan direkt era upplevelser kan vi tillsammans hitta

pfl Mina sidor l6sningar som gor ditt omrade mer trivsamt
’ och tryggt!
TREVLIG LASNING!
OMRADESUTVECKLING

Ett nytt kapitel

VI PA FORBO

Att mota
manniskor ar det
bista med jobbet.

Anders och Tomas har varit 30 ar pa
Forbo, Evelina ar nyanstalld. Vad har de
for bild av uppdraget som Férbovard?

Nu har renoveringen i Bjorkas startat.
Hér visionen och se planerna.

FRAGOR OM INNEHALLET REDAKTION
031-746 50 00 Tim Timborn och
info@foerbo.se

Fredrik Kristenson, Férbo

PRODUKTION OMSLAGSFOTO TRYCK
Circus Reklambyra Hyresgast i Kyrkangen Alfredssons
Fotograf: Markus Andersson

Anna Brakander och Pernilla

ANSVARIG UTGIVARE
Hanna Holmstrém Tomic

Rejvik, Circus Reklambyra
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VEM BOR HAR?

Namn: Veronica och Jonas, dottern
Alice 9 ar och undulaten Shino.

Gor: Veronica jobbar inom LSS och
socialpsykiatri i Mélndals stad. Jonas
IT-ansvarig i Lindome férsamling och
Goteborgs stift.

Bast med Kyrkangen: Bilfritt, tryggt,
bekvamt, som en liten by.

Var gard har bra @
grannséimja viar (¢
mana om Varandra. i

,.

TRYGGA OMRADEN

Thuskinsla
"ny:kangen

_.—-"F

TILLSAMMANS. Genom att samarbeta kan vi skapa trygga och trivsamma bostadsomraden,
ur flera perspektiv. Vi pad Forbo, vara entreprendrer och forstas alla hyresgaster! Traffa barn-
familjen som trivs med bilfria innergardar i Kyrkdngen och hér Jacob hos klottersanerarna
PSI beratta om klotter han minns. Se vad vi pa Férbo gér — och vad du som hyresgast kan

gora for att bidra med trygghet och trivsel i ditt omrade.
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TRYGGA OMRADEN

4r Veronica var barn hade
hon en kompis i Kyrkiingen.
Hon minns att det var lite
svart att hitta bland alla

gangvigar. Idag bor hon hir

med sambon Jonas och dottern Alicia. For

Alicia var omradet perfekt att lira sig cykla i, :
och Veronica kommer ihag hur roligt dottern !

tyckte det var att kéra runt pa smavigarna.
Kyrkingen ligger en bit frin Lindome
centrum och ir ett populirt omride for bide
barnfamiljer och ildre. Hir finns skolor och

forskolor inom gangavstind, och omridet 4r !

bilfrite och tryggt.

— Vir gérd har bra grannsimja och vi ir
ména om varandra. Det ger en fin trygghet,
sdger Veronica.

GRANNARNA HALLER KONTAKTEN genom en
Facebookgrupp dir de delar bide stort och
smatt — allt frin att varna for halka till att
halla koll pa nir nidgon fir paket limnat
utanfor dorren.

Eftersom manga trivs hir dr det inte s&
maénga som flytear hirifrin och kotiden
ir lang.

— Vi har sttt i ko for en stdrre ligenhet
sedan vi flyttade ihop for fjorton ar sedan,
sdger Veronica.

Hon menar samtidigt att det funkar bra
att bo i trean pa 84 kvadratmeter, mycket
tack vare att bostaden ir i tva plan och har
tvd uteplatser och en liten tridgard. Som
mest ir de fem i hushillet, nir sambon
Jonas tondringar ocksd hilsar pa.

Det kinns som en mysig liten by,
jag skulle vilja att det byggdes

fler sadana hiar omraden!

VERONICA, hyresgast i Kyrkangen

© VERONICA HAR ENGAGERAT SIG i sin boende-
: miljé pa flera sitt genom dren, och har
tidigare varit aktiv i Hyresgistforeningen. Nir
i Forbo planerade ommalning av fasaderna i
i Kyrkingen var hon tillsammans med nigra
: grannar med och drev frigan om firgval,
 vilket gav resultat. Hyresgisterna var néjda
: over att fi vara med och tycka till — och

i n6jda med resultatet: husfasadena fick en

¢ ljus och frisch firg. Tyvirr har klotter ibland
. forekommit pa fasader, parkeringar och

© kring skolomradet, vilket Veronica tycker

© kan paverka hur ett omrade upplevs.

— Ett litet klottrat hjirta pd en bink stor

mig inte, men taggar som markerar revir
i skapar en kinsla av otrygghet.

Omrédet har nyligen fatt bittre belysning,

 vilket 6kat tryggheten. Veronica ser girna
i dnnu mer samarbete med Forbo nir det giller
: att paverka boendemiljon i Kyrkingen.

— Det kiinns som en mysig liten by, jag

skulle vilja att det byggdes fler sadana hir
i omréden! avslutar Veronica. ll

¢ TEXT Anna Brakander
{ FOTO Markus Andersson
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TRIVSELSKAPANDE

Forbo arbetar aktivt for att skapa trygghet
och trivsel i bostadsomradena. Det handlar
om allt fran att snabbt atgarda trasiga rutor

och klotter till att bygga
relation med hyresgaster mm

genom narvaro i omradet.

Vi tror pa att sma insatser
kan géra stor skillnad!

ALLA KAN PAVERKA

| flera av vara bostadsomraden har
trivselgrupper organiserat aktiviteter
som grillkvallar, promenadgrupper eller
tyckt till om utemiljon for att skapa en
levande och trygg gard eller gata. |
samband med handelser som paverkar
tryggheten forsoker vi vara snabba
med att narvara, informera och prata
med de berdrda. Vi informerar ocksa
om hur hyresgaster kan bidra till battre
brandsakerhet i vardagen.

Det har gor vi pa Férbo

» Snabb hantering av arenden som
storningar och skadegorelse

» Regelbundna trygghetsvandringar
tillsammans med hyresgaster

»  Ger tips och stéd till hyresgaster om
vill skapa trivselgrupper i omradet

» Haller efter och ser dver belysning,
utemiljo och allmanna ytor

»  Genomfor systematiskt brand-
skyddsarbete (SBA)

Det har kan du som hyresgast gora

» 5Sag hej till dina grannar — bidra till
en vanlig atmosfar

» Engagera dig i trivselgrupper eller
starta en egen

» Rapportera skador, klotter eller
andra problem

*  Anmal storningar eller oroande
handelser

+ Delta i trygghetsvandringar
» Dela med dig av dina synpunkter

HAR DU TANKAR ELLER VILL
ENGAGERA DIG MER I DITT
BOSTADSOMRADE?

o

Hor av dig till ditt narmaste
Forbokontor — vi lyssnar garna!

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

TRYGGA OMRADEN

Uppdrag: att gora skillnad

Att bo i en trygg och trivsam
miljo ar viktigt for alla. Fragan ar
hur kdnslan av trygghet paverkas
nar klotter dyker upp pa fasader,
tak och i trapphus?

Jacob Dreyer ar vd pa PSI som varje dag
arbetar med att halla Forbos fastigheter

och bostadsomraden fria fran klotter. Han
vet hur stor skillnad en ren miljo gor.

— Klotter paverkar definitivt bade trivseln

och tryggheten. Det kan ocksa fa ett omrade
berattade om en vagg som standigt blev

: klottrad, och sanerad. Om och om igen.
Plotsligt kom det inget nytt klotter, forran
da klottraren till slut skrev: Ursakta, jag har
varit upptagen, men nu ar jag tillbaka.

att se mer slitet och nedganget ut an vad
det ar, sager Jacob.

Utover att sanera klotter med hogtryck
och kemikalier lagger PSI ett vaxbaserat
klotterskydd pa utsatta ytor. Det gor att

: framtida klotter enkelt kan tas bort med
¢ hett vatten, vilket bade ar effektivt och
i skonsamt for miljon.

Jacob menar att det ar viktigt att klottret

tas bort direkt.

— Om klottret sitter kvar blir det ofta

andra som klottrar dar. Men ser klottrare att
: det snabbt tas bort minskar viljan att klottra,
i sager han.

Alla uppdrag ar olika for PSI. Vissa tags

: och tuschkladd ar enklare, medan andra

Klotter paverkar bade
trivsel och trygghet

— det ar viktigt att ta
bort det direkt.

JACOB, VD PSI Service

i kraver storre insatser. Ibland dyker det upp

ovantade historier. En av Jacobs kollegor




AKTUELLT

Hilsofrimjande fokus

HJALPER ALDRE. Hilsolotsen pa Harryda kommun heter Helena.
Har berattar hon om riskerna med ofrivillig ensamhet — och vilken
hjalp som finns att fa. Liknande initiativ finns i alla vara kommuner!

HUR GARETT HALSOSAMTAL TILL?

Skanna koden och se intervju med

hélsolotsen Helena sa far du veta mer.

Beratta vad du gér som hélsolots!

— Jag ar auktoriserad socionom och har
stor erfarenhet av att stotta individer till att for-
battra sin halsa och livskvalitet. Som halsolots
riktar jag mig till ofrivilligt ensamma over
80 ar som vill fa hjalp och stod att forandra
nagot i sin situation. Vi har halsosamtal éver
telefon eller sa traffas vi, antingen hemma
eller kanske utomhus eller pa annan valfri
plats. Jag for ingen journal och sekretess
galler. Det ar individens behov som styr: jag
berattar om hjalpmedel, rehab, vardcentral
eller ger tips om sociala sammanhang. Helt
enkelt kommer med information om vilken
hjalp som finns att f& och vart man vander sig.

Varfor ar det viktigt att bryta ofrivillig
ensamhet?

- Ofrivillig ensamhet som ar langvarig och
kronisk paverkar halsan negativt och ar skadlig.

Bor du i Harryda och vill veta mer?
Hor av dig till helena.sunnemar@harryda.se
eller ring 031-724 65 22.

i Det kan handa i olika skeden i livet och av
olika anledningar. Det viktiga ar att det inte
haller pa for lange. Da kan vi bli sjuka, psykiskt
i eller fysiskt.

Vad kan hindra en fran att be om hjalp?

- Det kan vara stigmatiserande att vara

i ensam, hos generationen 80+, och sarskilt

: hos man finns en bild att man ska var stark
och klara sig sjalv. Forlorar du din partner kan
det ta lang tid att acceptera, och ett halso-

i samtal kan inte fylla tomrummet hemma.

i Men att fa sétta ord pa kénslan och fa tips
om sociala sammanhang utanfor hemmet
kan gora skillnad. Jag brukar saga att du inte
i &rensam om att vara ensam! Det har kostar
inget annat an lite av din tid, ring och vaga

: vara lite nyfiken! Jag kanske kan ge svar pa

{ nagot du undrar éver. Anhoriga kan ocksa
ringa om de har fragor.

Hur kan en hélsolots hjalpa?

— For mig ar det viktigt att vara narvarande

i och utga fran individens kansla. Har du till
exempel varit introvert i hela ditt liv behover
: du inte plétsligt bli extrovert. Aldre har stor
kunskap om sig sjalva. Det viktiga ar att satta
ord pa sina kanslor! Nar nagon sager till mig
att det ar vardefullt att kanna att nagon har

i tid att lyssna, att de kanner sig trygga och
far bra information da tar jag till mig av det.
Jag har ocksa fatt hora att "nar jag har traffat
dig orkar jag gdora mycket mer” eller att de

i provat en aktivitet eller skaffat rullator sa att
i de kommer ut. Det kanns sa bra! l

* TEXT Anna Brakander
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Din Hilsocoach online

BOKA EN
HALSOCOACH

Vastra Gotalandsregionen har en
digital tjanst som heter Halsocoach
online. Stark din halsa och ma battre i
vardagen. Boka din egen halsocoach
som du traffar i mobilen, surfplattan
eller via datorn - helt kostnadsfritt.

POSITIVA EFFEKTER AV ATT
MINSKA ENSAMHET

o Battre livskvalitet

« Haller igang hjarnan

e Minskad risk for demens

« Ditt psykiska maende
paverkar det fysiska

hjart- och karlsjukdomar
» Behall din sjalvstandighet
langre
e Kan lindra smarta*

* Ofrivillig ensamhet aktiverar samma
centrum i hjarnan som vid smarta

1
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1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
o Minskad risk for overvikt, :
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
och kan forvarra smarta. :
1

1

HALSOLOTSENS
UPPMANING!

Ser du nagon som verkar vara ensam
och funderar pa vad du kan géra?
Séag hej!

Vaga stalla en fraga! Tipsa garna om
att det finns hjalp inom kommunen.
Alla Forbos kommuner har liknande
hjalp att fa, Molndals stad erbjuder
halsosamtal och Lerums kommun har
en aldrepedagog. Sok pa din kommuns
hemsida fér mer information!

Socialstyrelsen star bakom en nationell
satsning for att forebygga och bryta
ofrivillig ensamhet hos personer som ar
80 ar och aldre.
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Jag och Anders
har jobbat ihop i
over trettio ar!

TOMAS, Forbovard i Lindome

Jag kanner att
Forbo bryr sig om
sina medarbetare.

EVELINA, Férbobard i Sateriet

Vissa hyresgéister
har vi kiint i flera
generationer.

ANDERS, Forbovard i Balltorp

Traffa Forbovardarna!

NARA HYRESGASTERNA. Anders och Tomas har arbetat pa Férbo i dver 30 ar och
Evelina har varit Forbovard sedan september forra aret. Hur skiljer sig deras bild at?
En sak ar i alla fall saker — de trivs med de varierande arbetsuppgifterna och

dnga hyresgister som

bor i Mélndal kinner dll
att det dr en bra arbetsplats. Jag kinner att
: Forbo bryr sig om sina medarbetare.

Forbovirdarna Anders
och Tomas. Anders syns
en hel del i Balltorp och
Tomas i Lindome.
— Vissa hyresgister har vi kint i flera

barnen nir de vixer upp och idven sett deras
sorg 6ver en familjemedlem som gatt bort.
Det gor att man kommer vildigt nira, siger
Anders som péd dagen firar 35 4r pa Forbo

ndr vi ses.

TOMAS LYFTER FORDELEN med att sjilv bo i
nirheten av dir han arbetar.

— Det underlittade nir barnen var smé
med aktiviteter, himta och limna pé
forskolan med mera. Jag och Anders har
ocks4 jobbat ihop under nistan alla &r och
har kunnat ticka upp for varandra under
semestrar och sa.

Evelina lyssnar nir Anders och Tomas
berittar och nickar i medhall.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

motet med manniskor.

— Det dr s3 kul att hora ate ni varit hir s&
linge, och det blir verkligen ett kvitto pd

i EVELINA AR FORBOVARD PA SATERIET

i i Mélnlycke. Hon bérjade som praktikant
generationer. Vi har sett nir de fitt barn, foljt | P Forbo for cirka ett ar sedan efter att ha
i studerat till forvaltare.

— Hir samlar jag pa mig massor av

kunskap och insikter. Jag tinker att jag en
dag ska arbeta som f6rvaltare, och di vill

© jag gora nagot like detta dir man far triffa

. hyresgister. Jag tycker det ir roligt att mbta
olika manniskor i olika dldrar och den bista
i kinslan 4r att limna en néjd hyresgist efter
i ett mote.

| UNDER DE AR sOM Anders och Tomas har

¢ arbetat pa Forbo har rollen dndrat sig en
hel del. Frin att i borjan ha skott saker och
© ting sjilva, till och med snéréjningen, har
: de idag flera kollegor i samma omrade och
. entreprendrer som skoter snordjningen

. exempelvis.

— Entreprendrerna ir vér forlingda arm.

¢ Vi har god kontake och radfrigar varandra
: om hur vi l6ser saker. Det ir viktigt att de
© forstar hur vi arbetar pa Forbo, berittar
Anders och Tomas lyfter dven vikten av att
i lyssna till hyresgisterna:

— I vara kundundersokningar far vi reda

: pi vad som kan forbittras. Ett resultat av det
¢ dr bland annat att vi nu lovar dterkoppling
¢ inom 48 timmar. W

© TEXT Liza Egbuna
FOTO Markus Andersson

VIKTIGT | FORBOVARDSROLLEN
— enligt Anders, Tomas och Evelina
« Gilla att prata med manniskor

e Attvara lyhérd

o Att vara 6dmjuk

¢ Inte ta saker personligt

« Prata med kollegor om det ar nagot
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! TRADGARDSAVFALL

Tradgardsavfall som kommer fran
din uteplats lamnar du pa din
narmaste atervinningscentral.
Oppettider hittar du pa din
kommuns webbplats.

Har syns ett axplock av allt som ar pa gang i
vara bostadsomraden. Via Mina sidor skickar
vi ut aktuell information till dig om vad som

hander i ditt omrade. Ga in via foérbo.se

Gor varfint
pa uteplatsen

CHECKLISTA. Utomhussasongen ar pa ingang,
se din uteplats som en del av ditt boende och ta
val hand om den! Har kommer nagra enkla tips.

MAK 150 CM..

..nog far en hack vara.
P& sa satt tar inte vaxt-
ligheten for mycket ljus
fran tomten och det blir
en 6ppen och fin kansla
i bostadsomradet.

HARRYDA

LANDVETTER

ATT GORA | APRIL

Torka av utemobler och grill och
forbered for utelivet.

KUNGALV

MARSTRAND

P& tre adresser som Forbo har pa

Marstrandson har vi jobbat lange for att
ordna fullsortering av avfall. Antligen har vi
fatt till samarbetet med inblandade parter.
Vi hoppas det ska underlatta for manga!

| flera av vara bostadsomraden i Lerums
kommun har vi bérjat testa Oppet hus
pa plats en gang i manaden. Vi hoppas
att det bidrar till att fler far det enklare att
komma i kontakt med oss.

Pa Byvagen 8 i Landvetter har vi gjort
om ett tidigare serviceboende till 18 ljusa
och frascha lagenheter i nyproduktions-
standard for dig som ar 55+. Vi ar glada
att intresset varit sa stort och hoppas alla
nya hyresgaster har trivs i sina nya hem!

Beskar blommande buskar, som
rosor, syrenhortensia, rosenspirea,
olandstok och kornell.

Klipp ner perenner innan de borjar
vaxa, till exempel prastkrage,
solhatt, astilbe, funkia, lammadron
och stappsalvia.

[M Tid att sa! Sa sommarblommor
och gronsaker i kruka eller direkt
i jorden. Se pa fropasen nar det
ar dags.

M Godsla, cirka 4 kilo godsel per 100
kvadratmeter behovs. Valj garna
KRAV-markt naturgddselmedel.

TIPS FOR DI
MED UTEPLATS

:@_/z

MOLNDAL

LINDOME

Hyresgaster pa Tabrovagen har nyligen
fatt en avfallsstation som ska gora det
trevligare och enklare att sortera sitt avfall.

BYGGPLANER?

Vill du bygga nagon konstruktion,
som ett staket, vindskydd eller altan?
Du behover alltid be om lov hos dina
Forbovardar innan du satter igang!

Ta hand om din kyl och frys

Att ha en ren kyl och frys goér ocksa att varorna du férvarar i dem
kanns fraschare. Har tipsar vi om hur du gor rent i kylskapet och
frostar av frysen, nagot du behdéver goéra regelbundet.

Tank pa att... inga infastningar eller
fasta installationer i fasaden ar tillatna
eftersom vi maste kunna underhalla
fasaden. Galler aven for markis.

DET HAR GALLER!

| ditt bostadsavtal och/eller skotselavtal har du
skrivit under att du ska skéta om din uteplats, som
ska ge ett valvardat och prydligt intryck aret om.
Under host, vinter och var blir ibland uteplatsen
lagringsplats for sadant som kanske inte ryms

i forrad eller inomhus.

@ Vi hjalper dig gdrna med fler tips!
Halsningar dina Férbovardar

TANK PA DETTA FOR ALLAS TRIVSEL

¢ Anvand inte uteplatsen som ett férvaringsut-
rymme. Férutom att det ser trist ut om det star
bildack, kartonger eller gamla mobler pa ute-
platsen sa innebar det aven en brandfara och det
kan orsaka fukt- och mdgelproblem pa fasaden.

« Skoter du inte din uteplats kan vi efter upprepade
varningar be en entreprendr stalla i ordning. Det

gor vi for att omradet ska kannas trivsamt for alla.

Detta bekostas av hyresgasten.

Vill du grilla, gor det en bit bort
fran huset sa du inte stor dina grannar.
Tank pa att inte grilla fér nara husfasaden
med tanke pa brandrisken.

Umgas garna med dina vanner pa din uteplats
men tank pa att halla en rimlig ljudniva sa att du
inte stér dina grannar.

Partytalt och liknande far endast sattas upp vid
enstaka tillfallen och ska tas ner inom en vecka
efter anvandande.
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SUSANNE,
Foérbovard i Harryda

» Se till att ha ratt tem-

peratur i kyl och frys for
att halla matvaror frascha
langre och spara energi. |
kylskapet rekommenderas

+4° och i frysen -18°. «

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

Ta ut alla matvaror och lador — du kan halla
tidningar och filtar.

KYL. Langst bak i kylskapets innervagg
finns ett avlopp dar smuts kan samlas och
bilda ett stopp. Torka av skenorna mot
halet med en trasa och sjalva halet med
en bomullspinne.

FRYS. Om frysen borjar bli svar att stanga
och ar full av frost ar det dags att frosta av.

« Stang av frysen och lagg en handduk och
en djup plat framfor avrinningspipen.

i« Stallin kastruller med varmt vatten pa
kylan pa varorna genom att tacka dem med

grytunderlagg i frysen for att isen ska
smalta snabbare. Obs! Hacka inte bort
isen, da kan frysen ga sonder.

SAHAR GOR DU...
...nar du tar hand om
din kyl och frys. Skanna
gr-koden eller sék pa
“filmer — sa har gér du”
pa forbo.se.




FORBO INFORMERAR

FORBO
SVARAR

JAN,
Foérbovard Kungalv

» Dags for varstadning och rensning?
Det kan vara skont att gora sig av
med sadant som inte langre behovs
eller saker som har gjort sitt. Men vart
ska jag vanda mig och var slanger
jag skrapet? «

TIPS FOR VARRENSNING

Vad far jag sldnga i mitt soprum/i karlen?
— Slang dina vanliga hushallssopor i karlet
som det star restavfall pa. Sortera ut det
som kan komposteras, som matavfall och
annat organiskt, och lagg i en matavfalls-
pase och slang i karlet for matavfall. Har
du lagt matavfallspasen i en plastpase
for att det inte ska bli blott? Se alltid till att
ta bort plastpasen sa att den inte hanger
med ner i matavfallet.

Var slanger jag férpackningar och
tidningar?

- Tidningar och forpackningar av glas,
plast, metall, papp/wellpapp slanger
du pa din atervinningsstation eller i ditt
miljorum. Kom ihag att inte stalla ditt
skrap utanfor eller pa tunnorna. Forsok
vika ihop eller gér mindre bitar om det ar
for stort for att ga ner i karlen, eller ta det
till atervinningscentralen. Staller du avfall
utanfor karlen eller lagger avfallet i fel
karl tar vi ut en kostnad.

Var slanger jag mobler, elektronik,
farligt avfall och andra prylar?

— Mobler, elektronik, skrymmande fore-
mal, kemiska produkter, cyklar med mera
[@mnar du pa kommunens atervinnings-
central. Samma sak galler for grovavfall
och farligt avfall. Om du vill att nagon ska
komma och hamta ditt avfall finns bland
annat initiativet Tiptapp som du kan lasa
mer om pa tiptapp.com.

ATERVINNINGSCENTRALER NARA DIG

| din kommun finns atervinningscentraler
dar du slanger dina grovsopor. Oppettider
hittar du pa kommunens hemsida.

Kungélvs kommun

Kungalv (Munkegarde), Ytterby, Karna,
Kode och Diserdd, kungalv.se
Lerums kommun

Hultet, Lerum, lerum.se

Harryda kommun

Brata, Molnlycke, harryda.se
Mélndals stad

Lindome och Kikas, molndal.se
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FRAGA MIG!

Hej Harriet — var nya Al-chatbot

Artificiell intelligens (Al) ar pa allas lappar, och vi pa Férbo vill saklart
inte vara sena pa bollen med att anvanda oss av dess férdelar. Nu
har vi lanserat en chatbot som ska géra servicen till dig dnnu battre
genom att hjalpa dig med dina fragor till oss dygnet runt.

Artificiell intelligens kan underlatta vardagen
pa manga satt genom att snabbt ta reda pa
svar vid enklare uppgifter. Pa forbo.se hittar
du nu Harriet, en chatbot som dygnet runt
kan ge dig svar pa typiska hyresgastfragor.
Vi pa Forbo ar ett av de forsta foretagen
inom Sveriges allmannytta som kan erbjuda
denna typ av hjalp. Harriet ar tranad pa allt

som finns pa Forbos hemsida och den infor-

mation som idag finns i "Fragor och svar”.
Harriet lar sig mer och mer allteftersom vi
uppdaterar henne med information. Staller
du en fraga hon inte kan svara pa ser vi till
att hon kan svaret pa den nasta gang nagon
annan staller den. Sa lange det ar en allman
fraga vill saga. Har du en fraga som ror ett
specifikt arende sa kommer hon inte ha koll
pa det, da behdver du logga in pa Mina sidor

och se efter dar eller kontakta oss den vagen.

: Du kan stélla fragor till Harriet dygnet runt
© alla dagar i veckan, och om du inte kan fa
svar genom Harriet besvaras fragan av oss
under kontorstid. Med Harriet far du med
i andra ord snabb och smidig hjalp oavsett
{ nar du behodver den.

Har kommer nagra tips att tanka pa
for att fa sa bra svar som méjligt

» Ju utforligare du staller fragan
— desto battre svar far du.

e Anvand hela meningar och ha en
trevlig ton nar du skriver.
» Tank pa att stalla fragor som rér

Forbo och ditt boende — det ar vad
Harriet ar tranad pa.

HALL
UIKK

Tillsammans skapar vi
trivsamma hem och
hallbara omraden.

SNART KOMMER NYA
FORBO.SE

Snart valkomnar vi en helt ny version av
forbo.se — skapad for att gora din upplevelse
bade smidigare och trevligare.

Med en modern design, férbattrad
sokfunktion och en tydligare navigation
kommer du snabbt och enkelt hitta den
information du behdver.

Vi har lyssnat pa dig och gjort webbplatsen
mer anvandarvanlig — sa att du far annu
snabbare och tydligare svar.

L@%gﬁ(ﬁdd’ #1] 2025

Odla atbart i kruka
och spann

Du behover inte massor med plats for
att odla for mat och bakning. Vad sags
om smorstekt salvia till gnocchin, farsk
oregano pa pizzan eller hemmagjort

mynta-te..?

KRYDDTRADGARD | KRUKA

Du behéver:

e Krukor, ju storre desto
battre. Tank pa att lerk-
rukor ar vackra — men
véxten torkar ut snabbare (,
ani en plastkruka. —

e Froéer, pluggplantor eller krydd-
planta fran handelstradgarden.
Mataffarens farska kryddor kan ofta
planteras om i storre kruka for att
ge langre och rikligare skord.

Enkla att odla: mynta, citronmeliss,
timjan, oregano, graslok.

Lite mer utmaning: basilika, salvia,
lagerblad, koriander, rosmarin.

Farskpotatis

till midsommar u,"

ODLA POTATISEN | SPANN

* Fyll en 10-litershink
med jord
» Stoppa i 1-2 sattpotatisar
» Tips pa tidig sort: Rocket
» Vattna lagom
« Skorda efter ca 2 manader

Mat- och tradgardsinspiratéren Hannu
Sarenstrém alskar potatis och bjuder pa sina
basta tips och recept i boken Alskade kndl.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO
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GOTT & BLANDAT

Varkanslor: ut och njut!

Férvandla balkongen till en kryddtradgard, plocka atbart ogras till
en soppa — eller varfor inte dela ett nytt intresse med nagon?

RECEPT

Nisselsoppa for tva

Ravaror: /2 liter spada nasslor, 1 st
schalottenlok, 2,5 dl gradde eller havre-
gradde, 2,5 dl gronsaksbuljong, salt,
peppar, muskot, pressad citron, kokt agg.

Gor sa har: Hall kokande vatten over
nasslorna och lat dra i 5 minuter. Hall av
vattnet och krama ur nasslorna. Finhacka
och stek [6ken mjuk i en kastrull. Lagg

i nasslorna och fras nagon minut. Hall i
gradde och buljong, salta och peppra.
Lat koka upp, mixa sedan med stavmixer
och smaka av med muskot och lite
citron. Dekorera med agghalvor.

o [OKALKANNEDOM =8

Upptick nagot nytt

Ta en tur med hast och vagn i Stenkullen,
laga indisk mat i Molnlycke eller vandra runt
Finnsjén och fa en ovantad tradgardsupplevelse
i Harryda. Allt tillsammans med en "local".

Meet the locals ar ett initiativ fran Turistradet
Vastsverige med fokus pa att dela med sig.
Har finns individer som delar sina intressen
och initiativ for att minska resursanvandning
genom att dela eller ldna. Nyfiken?

wemeess: MEETTHELOCALSSE

Vigad =

Visste du att..?
Néasslan ar proppfull
av nyttigheter som
vitamin A, C,
magnesium,
kalcium och jarn.
Bra for hud, har och
amnesomsattning.

11
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FORBO INFORMERAR

Din nya hyra

Du har sakert redan markt att
din hyra fér i ar har hojts. Det ar
Férbos dkade kostnader som
bidrar till hyreshéjningen och den
genomsnittliga hojningen for i ar
ar fem procent.

Forbos Camilla Lokken, chef for verksam-
hetsstyrning, forklarar lite narmare om hur
hyresférhandlingen gar till och vad som
paverkar hyran.

— Hyran férhandlas varje ar med Hyres-
gastforeningen och baseras pa trepartsover-
enskommelsen mellan Sveriges allmannytta,
Fastighetsagarna och Hyresgastforeningen.
Enligt 6verenskommelsen ska man titta pa
kostnadsutvecklingen for drift och underhall
samt rantor under de senaste tre aren,
men man vager aven in hyresgasternas
ekonomiska situation, sager Camilla.

De flesta kostnaderna &kar varje ar. En del
okar i niva med inflationen, medan andra
Okar mer.

— Pa Forbo ar det framst kostnader for
fastighetsskotsel, taxebundna kostnader, alltsa
varme, el, vatten och avfall samt underhall
som okar. De senaste aren har kostnadsok-
ningarna varit mycket hoga, vilket vi alla har
markt av. For att vi ska kunna ta hand om
vara hus och bostader och fortsatta att vara
en bra hyresvard behover vi darfor Oka vara
intakter — det vill séga hyran. ll

12

Exempelhyra

DET HAR ANVANDS HYRAN TILL

Administration. Gemen-
samma kostnader for lokaler, 7 L=

datorer, styrelse, revisorer.

Uppvéarmning, el, .
vatten och sophan- 8 8 2 .
tering. Vi betalar for
den faktiska anvand-
ningen i fastigheten.
Tank pa att spara pa

el och vatten!

.
Rénta. Har .
dkat i och .=

Fastighetsskotsel & 6vrig
/I 107 = drift. Personalkostnader,
férvaltning, stadning,
kostnader for skotsel av
utemiljo, forsakringar for
fastigheter, avgifter till
Hyresgastforeningen.

1626

med hojd
ranteniva. Underhall och reno-
veringar. Alla slags
/]48 renoveringar, saval
’ stamrenoveringar som
Fastighetsskatt. fasad- eller takarbeten.
Fast skatt som inte kan

. Reparationer. Vitvaror,
paverkas. .~ tvéttstugor, elarbeten, vatten

och avlopp med mera.

, ’ Vi vill ta hand om vara
bostider pa ett bra siitt.
Nar kostnaderna okar
behover vi hoja hyran.

CAMILLA LOKKEN, chef verksamhetsstyrning pa Férbo

For barn 4-9 ar.
Foérbo sponsrar halva
deltagaravgiften for

NTENS =

VKURS

Efter forra arets lyckade satsning har vi valt att fortsatta stotta det viktiga arbetet med
att lara barn simma. Simskolan riktar sig till barn mellan 4 och 9 ar och precis som
forra aret star Forbo for halva deltagaravgiften. Las mer pa var webbplats.

SIMN

ANMAL DIG PA FORBO.SE/SIMSKOLA
Har hittar du dven mer information om tider
och priser. Antalet platser ar begransade -
forst till kvarn galler.

HAR KOMMER SIMKURSEN HALLAS

Mélndal, Abybadet
Valj mellan vecka 21-22, 23-24, 26-27, 31-32

Kungélv, utomhusbadet
Vecka 25-26

Erbjudandet galler saklart dven for dig som bor i Harryda och Lerum, men det &r enbart pa Abybadet
och utomhusbadet i Kungalv som vi kan erbjuda simskoleplatser i ar.

%,‘6@5&&1’ #112025
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FORBO INFORMERAR
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Vi forbittrar din kundupplevelse

VI LYSSNAR. Vi jobbar vidare med resultatet fran kundundersékningen och fortsatter
att beratta om saker vi gor for att forbattra fér dig som hyresgast. Har kan du se vilka
satsningar vi pabérjat och vad vi har planerat framéver inom de fragor som vi

OKAD NARVARO
| VARA OMRADEN

Gardsmingel

Under varen och sommaren bjuder vi in vara
hyresgaster i kommunen till en trevlig dag

tillsammans med oss pa Forbo. Detta har vi
gjort i flera ar och det ar mycket uppskattat.

Foérbo pa plats

Alla har olika ldangt och olika forutsattningar
att ta sig till sitt Forbokontor. Vi vill na sa
manga som mojligt med var service och
darfor satsar vi pa att komma ut till flera
bostadsomraden och na ut till fler. Kommer
vi till ditt bostadsomrade informerar vi dig

i god tid.

Trygghetsvandringar

Nagonting vi kommer fortsatta att satsa pa
ar trygghets- och trivselvandringar i vara
bostadsomraden. Tillsammans med er
som bor i omradet och ibland aven polis
och kommunen kan vi se om det finns
mojlighet att forbattra trivseln i narmiljon.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

behover starka oss inom.

TYDLIGARE
KOMMUNIKATION

Information

Vi forbattrar oss standigt i att skicka ut
aktuell information till dig om vad som
hander i ditt bostadsomrade. For att nas av
informationen se till att ha en mejladress
inlagd pa din profil inne pa Mina sidor.

Aterkoppling fran oss

Digital aterkoppling ar smidig bade for

dig och for oss. Inne pa Mina sidor kan du
lagga in ditt arende och ocksa ha en dialog
med dina Forbovardar. Vill du ha aterkopp-
lingen pa nagot annat satt sa var noga med
att beratta det for oss sa anpassar vi 0ss.

STADNING OCH
AVFALLSHANTERING

Egna stadrundor

Det ar viktigt att avfallsstationerna halls
rena och snygga och darfor dker bade vi

och vara entreprendrer kontinuerligt runt
och ser till att stationerna skots. Vi satsar
extra mycket pa de stationer dar vi ser att
missndjet varit stort. Utformningen av av-
fallsstationen ses over. Dar vi kan paverka sa
att det blir svarare for obehdriga att anvanda
vara stationer gor vi det.

Uppfdljning tillsammans
med entreprendrer

Vi tar ett stort ansvar i att se till sa att
vara entreprendrer som arbetar kring
avfallshantering tar del av dina asikter.
Tillsammans arbetar vi for att det ska bli
sa bra som mojligt och ser till att vi kan
agera snabbt.
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Ett nytt kapitel for Bjorkas

LANGSIKTIGT. Omradesuveck-
ling pa Férbovis ar vart satt att

arbeta for att utveckla vara

bostadsomraden. Genom att

arbeta med de olika delarna

dialog, métesplatser, renovering
och underhall, utemiljé och ny-

byggnation skapar vi en helhet fér
en trygg och hallbar boendemiljé.

FORBATTRINGAR FOR KOMFORT
OCH TRYGGHET

O Nya moderna kok och badrum

O Battre inomhusklimat, jamnare temperatur

O Tryggare och varmare lasta trapphus med

battre belysning

O Snyggare och tryggare gardar med
dekor- och funktionsbelysning

O Ny fasad och tak med tillaggsisolering
O Installation av solceller

O Nya sakerhetsdorrar och fénster

jorkas i Yeterby dr ett stort
bostadsomrade med luftigt
utspridda loftgdngshus som
omsluts av naturen frin alla

hall. Hir bor ca 340 hushall

pa bekvime avstind till Yeterby centrum. I

- slutet av forra dret paborjades det en omfat-
tande renovering hir. Omradesutvecklingen
. startade dock tidigare med aktivitetsparken

Biorkabacken som invigdes 2022.

© NU AR DET ANTLIGEN fastigheternas tur att fi
sig ett lyft, bide invindigt och utvindigt.
Husen ir frdn 70-talet och manga viktiga :
¢ funktioner behéver uppdateras. Det handlar
i om fasader och installationer som vatten, '
. avlopp, el och ventilation som har nitt sin

: livslingd och som dirfor behover bytas ut.

i Vi passar samtidigt pa att forfina gardsmil-

i joerna och gora energiforbittringar som ger
i bade ligre energiforbrukning och en mer
modern standard.

Anki, som dr ombyggnadssamordnare

i renoveringen, forklarar att renoveringen
i nu pabérjats i det forsta huset lingst upp
¢ i bostadsomradet.

— Vi brukar borja med att renovera klart

¢ ett hus och sedan ta med oss erfarenheterna
i fran det vidare till nista etapp. Detta for att
i skapa oss en forsta forstdelse for de forutsite-

i ningar som finns i just denna typ av fastighet.
& ) Rl & i ha for férvintningar. Det 4r viktigt att man

¢ kinner sig trygg och informerad, det kan
: vara pafrestande nog som det ir att bo i
¢ ett omride dir det pigir mycket arbeten,

! forklarar Anki.

{ UNDER RENOVERINGEN kan det finnas manga
i detaljfrigor fran de boende. Overgripande

. information fir man som hyresgist via

! informationsbrev och Mina sidor. Ovriga
fragor svarar Anki girna pa, via mejl, telefon
i eller hembesok - det sitt man féredrar som

© hyresgist. Ibland haller Forbo dven Oppet

: hus pa plats.

ANKI,
ombyggnadssamordnare Férbo

» Min roll ar att vara en
brygga mellan projektet
och hyresgasten. «

— Min roll 4r att vara en brygga mellan

: projektet och hyresgisten, s att hyresgisterna
¢ 4r med pé vad som pagir och vad man kan

De nya fasaderna far tegelytor och inslag
av trapanel. Taken i tegel kommer ocksa
att bytas ut och fa mer detaljer.

HALLBARHET OCH
SIOLTHET | FOKUS

FOR ATT RENOVERINGEN ska bli si
smidig som majligt far hyresgisterna
flytta till cillfilliga boenden under tiden
deras hus renoveras.

— Vi forsoker hitta bostidder som passar
hyresgisternas behov och som saklart helst
ligger i Bjorkas, siger Anki. Vi forstér att de
flesta helst inte hade velat flytta, men med
allt som ska goras finns det ingen majlighet
for kvarboende. Det innebir ocksé att vi
kan arbeta mer effektivt och att hyresgis-
terna inte behover vinta lika linge pé sin
firdiga ldgenhet.

— Alla som flyttar tillbaka kommer att fa
en modernare och mer bekvim bostad. Det

ir virt vintan! Il

BESOK BIORKABACKEN!

Aktivitetsparken har dppet som vanligt. Har du inte
varit har an ar det kanske dags nu? Har finns nagot att
hitta pa for alla aldrar; med sandlador och lekborg,
multisportarena, fotbollsplan, langbord och sittplatser.
Namnet Biorkabacken kommer ur det fornnordiska
namnet for bjork, ett tradslag som det finns gott om
i Bjorkas.

Renoveringen av det forsta huset pa
Hallebergsvagen 62-64 har borjat under
vintern. Totalt kommer 18 hus att fa ett
ansiktslyft, bade invandigt och utvandigt.
Vi traffade arkitekten Petter Lodmark som
tillsammans med sina kollegor pa QPG
har ritat grundidén for hela omradet. Han
betonar helhetstanket.

— Det handlar inte bara om att forbattra
husen, utan ocksa att skapa ett omrade
som de som bor har kanner stolthet for.

RENOVERINGEN OMFATTAR kOk, badrum,
fasader och klimatskal. Malet ar att skapa
pattre inomhusklimat, kad energipre-
standa och fa en visuell helhet.

— Husen ar vackert placerade pa asen,
och vi ville forstarka kopplingen till landska-
pet. Fasaderna far morkare farger utat och
ljusare nyanser in mot gardarna. Inspira-
tionen hamtas fran hostskogens farger.

Vivill skapa varmare, ljusare
gardar och tryggare gemensamma
ytor dar méinniskor vill vistas.

PETTER LODMARK, arkitekt QPG
e

18 HUS RUSTAS UPP FOR FRAMTIDEN

En viktig del i projektet ar att bevara
omradets karaktar med de manga bjor-
karna och annan vaxtlighet. Ventilation
och roérdragningar uppdateras for att
mota moderna krav, och trapphusen blir
tryggare med battre belysning och lasning.
Genomgaende anvands bestandiga
material med &g klimatpaverkan.

FORANDRINGEN BLIR OMFATTANDE men
gors med respekt for ursprunget och
husens historia.

— Vi behaller fina detaljer som exempel-
vis originaldorrar med éverljus (fonster
ovanfor innerddrrar). Samtidigt ersatter
vi enkla byggmaterial med sadana som
kommer att halla lange och vara vackra
langre, berattar Petter.

TEXT Anna Brakander

» Vi ar glada att antligen komma i gang ordentligt med
omradesutvecklingen i Bjorkas. Det ar ett bostadsomrade som
ligger jattefint och som har stor potential att bli ett modernt och
mer trivsamt hem for alla som bor har. Vi har samlat in synpunkter
fran de boende och tagit med oss detta in | utvecklingen sa att
vi vet vilka onskemal vi ska utga ifran. Det finns ocksa planer pa

att tillféra fler bostader sa att fler far mojlighet att bo har. Det
ska bli spannande att se hur framtidens Bjorkas blir framover! «

Hosten 2024:

Renovering av Hallebergsvagen
62-64 startar och pagar till
hosten 2025.

Hosten 2025:
Utvardering av det forsta huset och
justeringar infér fortsattningen.

2026-2030:
Etappvis renovering av aterstdende hus.

ANNAOLA,
fastighetsutvecklingschef Férbo

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO 15
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UPPTACK MER

Hirliga var!

BLAD PASK!

ks

Nu gar vi mot ljusare tider och da kan det vara skoént att komma ut i naturen
och kanske ga runt en sjo, eller varfér inte besdka ett evenemang eller hitta

Sjon runt
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LILLA STAMSJON RUNT, LERUM

5,5 km langt med start vid den kommunala
badplatsen. Terrangen ar till storsta del latt dar
enbart en kort del av sparet har trappor. Stam-
sjons badplats ar tillganglighetsanpassad och
har en stor sandstrand, hopptorn, toaletter
och kiosk under hégsasong. Stor parkering.

FINNSION, MOLNLYCKE, HARRYDA
Motionsspar pa 6 km med varierat underlag.
Leden startar i bostadsomradet Nysater och
foljer Ortjarn ner till Finnsjon samt vidare runt.
Vid Finnsjons badplats finns toalett, grillplats
och badklippor. Cirka 500 meter till parkering.

RADASJION, HARRYDA OCH MOLNDAL

Runt Radasjon finns en 12 km lang markerad
slinga. Den stérsta delen av strackan ar grusade
naturstigar genom lovskog nara sjon. Vissa

Vid Radasjon finns en tillganglighetsanpassad
badplats med brygga, grillplats och toaletter.
Parkeringsplats finns i narheten.

KONTAKTA OSS — VI FINNS HAR FOR DIG!

SERVICEANMALAN
Gor din serviceanmalan dygnet
runt pa Mina sidor via férbo.se

RING OSS PA 031-746 50 00
Samma nummer dygnet runt.
Mellan 745 och 9.15 svarar dina
Forbovardar pa ditt samtal.

forbo

TRAFFA OSS

Tidsbokning

Prata med oss nar det passar
dig bast! Ring och boka tid med
din Férbovard.

Oppet hus pa Férbokontoren
Tis 9.30-10.30
Tors 15.00-18.00

pa nagot i ditt naromrade.

i ROMESJON, KUNGALV

: Vid Romesjons badplats finns flytbryggor,

i badstegar, sandstrand och toalett. Badplatsen
i ligger i ndrheten av Bohusleden och du kan

i g4 en harlig promenad runt sjon. Det &r inte

© tillatet med hundar pa kommunala badplatser
i Kungalv, men en bit séder om Romesjéns

: badplats har Romesjons intresseférening gjort
¢ iordning en badplats for hundar. Badplatsen

: ligger cirka 400 meter fran parkeringen.

. Evenemang

{ MALARQVINNSEN, LANDVETTER,
i 26 april, kl 10.00-14.00, Landvetters kulturhus :
Malargvinnsen ar nagra glada, kreativa

i kvinnor som malar i akryl, bade abstrakt

i och figurativt. De testar olika tekniker och

: inspirerar varandra inom maleriet. Tidigare

i har de haft flera gemensamma utstallningar,

- x . N . bland annat i sin lokal pa Magasinsvagen i
delstrackor ar pa asfalterad gang- och cykelvag. :

Landvetter, pa kulturhuset i Molnlycke och pa

i kulturhuset i Landvetter.

DITT FORBOKONTOR

Mélnlycke, Landvetter, Hindas,

Haéllingsjoé och Ravlanda

Badhusgatan 2B, 435 30 Molnlycke, harryda@foerbo.se

: SKAPARVERKSTAD, LERUM

: 15 april, 13 maj kl 16—17.20, Lerums bibliotek
i Testa allt fran VR och 3D-skrivare till symaskin
i och bradspel pa bibliotekets Skaparverkstad.

i For dig som ar mellan 10 och 15 ar. Ingen

: féranmalan krévs.

i STADSLOPPIS, KUNGALVS

i 3 maj, kl 10-15 Vistra gatan/Vastra parken

i Gor lordagen till en utflykt pa Kungalvs stads-

i loppis! Loppisen erbjuder bade shopping och

aktiviteter. En familjedag i hallbarhetens tecken.

FREDAGSFOTBOLL, MOLNDAL

. Aby/Katrinebergshallen

: Kom och spela fotboll varje fredag hela varen

¢ tom 13 juni. Arskurs 6—-8: Aby, kl 18.30—20.30.
i Arskurs 9—-3:an gymnasiet: Katrinebergshallen,

i kl 20.30-22. Kostnadsfritt! Ingen anmalan

i krévs. Kom ombytt.

Balltorp, Lindome och Kallered

Gamla Riksvagen 48B, 428 32 Kallered, molndal@foerbo.se

Lerum, Stenkullen, Grabo, Floda, Tollered och Sjévik

Hallebergsvagen 1, 443 60 Stenkullen, lerum@foerbo.se

Kungilv, Ytterby, Kdrna, Kareby och Marstrand
Skolvagen 5, 442 50 Ytterby, kungalv@foerbo.se

Forbo AB, Box 161, 435 24 Mdlnlycke, info@foerbo.se, férbo.se



